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每日营养，理想健康之选

奥美加-3 在多种生物过程中扮演重要角色，对于活的有机体细胞的结构和功能也不可或缺。由于身体无法产生这些必需的脂肪酸，因此需要从食物和保健品中获得。

2种软胶囊含有1000mg高浓度的奥美加3（EPA、DHAs和ALA），取自植物和深海来源，有助于你的心脏、大脑、关节、眼睛健康以及整体健康。
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