
 

Не только на ринге: опытный врач обещает защищать каждого боксера 
и поддерживать каждую федерацию 

 
Дорогие боксеры-единомышленники, 
 
У любого боксера, выходящего на ринг, с собой не только перчатки и решимость. Он несет в себе 
мечту. Об олимпийской славе, о национальной гордости и о будущем, выстроенном благодаря 
дисциплине и самоотдаче. Именно вы, делегаты, представляющие более 80 государств, являетесь 
хранителями этой мечты. И сегодня для меня большая честь обратиться к вам с просьбой оказать мне 
доверие, чтобы помочь их защитить. 
 
На протяжении всей своей карьеры я работаю на стыке медицины и спорта, как сертифицированный 
специалист в области неотложной помощи и спортивный врач, как врач у ринга Федерации бокса 
США (USA Boxing) с 2017 г., а с 2023 г., и это вызывает у меня особую гордость, как врач в Мировом 
боксе (WB). Я была рядом с боксерами в углу, на ринге, в самый критический момент, когда на кону 
стоят здоровье и будущее спортсмена. Я знаю этот вид спорта. Я знаю, чего он требует от спортсмена. 
И я знаю, каково это, когда медицинская система, которая должна боксера поддерживать, его 
подводит. 
 

Поэтому я и выдвинула свою кандидатуру — потому что каждый боксер заслуживает лучшего, 
а каждая федерация – большего. 
 



 

Мое видение будущего основано на четырех ключевых направлениях. Первое – безопасность 
спортсмена и превосходное качество медицинского сопровождения на ринге. Потому что ни один 
титул, ни одна медаль и никакая слава не стоят человеческой жизни или карьеры. В основе нашей 
работы будут усовершенствованные протоколы выявления сотрясения мозга, готовность к оказанию 
экстренной помощи и высокие стандарты оказания помощи при травмах. Второе – 
профессиональная подготовка и система наставничества для врачей. Потому что хорошо 
подготовленный врач у ринга – это последняя линия защиты боксера. Мы разработаем руководство 
для сертифицированных врачей, цифровые образовательные модули и практические программы 
наставничества, которые позволят повысить стандарты оказания медицинской помощи в каждой 
стране. Третье – цифровизация рабочих процессов и электронные медицинские карты. Ваша 
федерация не должна быть погребена под кипами бумаг. Создание централизованной цифровой 
системы позволит ускорить выдачу справок и допуск к соревнованиям, обеспечивать 
последовательное медицинское наблюдение и лечение, а также доступ к актуальным данным о 
состоянии здоровья спортсмена в оперативном режиме и в любой точке земного шара. Четвертое – 
доступность антидопингового контроля и мобильных лабораторий. Чистый спорт должен быть 
реальностью, доступной каждому. Посредством партнерства с МОК мы сократим стоимость контроля 
и анализов, обеспечим наличие мобильных лабораторий, чтобы спортсменам легче было до них 
добираться, и добьемся справедливого и уважительного подхода к проверке соответствия 
критериям допуска по половому признаку для всех спортсменов. 
 
 
 



 

Принципы, которыми я буду руководствоваться в управлении, просты, но неизменны: открытость, 
доступность и сотрудничество. Я не буду руководить издалека. Я буду к вам прислушиваться. Буду 
к вам приезжать. Я буду проводить консультации с врачами ваших федераций, тренерами и 
спортсменами. Потому что настоящее лидерство строится на реальных отношениях. 
 
Бокс много дал миру. Он подарил нам героев, чувство единства и удивительные примеры силы 
человеческого духа – людей, готовых бороться за нечто большее, чем они сами. Наш долг перед 
каждым боксером – как из стран-лидеров мирового бокса, так и из небольших национальных 
программ – обеспечить их медицинским комитетом, достойным их собственного мужества. 
 
Давайте совместными усилиями построим Мировой бокс, который будет стоять на защите 
каждого спортсмена, оказывать поддержку каждой федерации и поможет сохранить 
олимпийские мечты, объединяющие всех нас. 

С глубоким уважением и неизменной преданностью своему делу, 

Доктор Ингрид Картер 

Кандидат на должность председателя медицинского и антидопингового комитета Мирового бокса 
от федерации бокса США (USA Boxing) 
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