
 

Au-delà du ring : l engagement d une professionnelle de la santé pour protéger chaque boxeur 
et soutenir chaque nation! 

 

Chers collègues et passionnés de boxe, 

Chaque boxeur qui monte sur le ring porte bien plus que des gants et de la détermination: il porte des 
rêves. Des rêves de gloire olympique, de fierté nationale et d un avenir construit à force de discipline et 
de sacrifices. 

En tant que délégués représentant plus d une centaine de nations, vous êtes les gardiens de ces 
rêves. Aujourd hui, c est avec honneur et humilité que je sollicite votre confiance pour contribuer à les 
protéger. 

J ai consacré ma carrière à faire le lien entre la médecine et le sport : en tant que médecin spécialiste 
certifiée en médecine d urgence et en médecine du sport, médecin de ring pour USA Boxing depuis 
2017, et fièrement médecin officiel de World Boxing depuis 2023. 

J ai été présente dans les coins du ring, sur le ring, et dans les moments les plus critiques de notre 
sport. Je connais notre sport. Je connais ses exigences. Et je sais ce que cela peut engendrer si un 
dispositif médical ne parvient pas à assurer la protection d un boxeur. 

C est pour cette raison que je présente ma candidature: parce que chaque boxeur et chaque 
fédération méritent ce qu il y a de mieux. 

 



 

Ma vision repose sur quatre piliers fondamentaux. 

1. Sécurité des athlètes et excellence médicale autour du ring 

Parce qu aucun titre, aucune médaille, aucun instant de gloire ne vaut une vie ou une carrière. Le renforcement 
de la préparation aux situations d urgence et des protocoles de prise en charge des traumatismes constituera le 
socle de notre action. 

2. Formation et accompagnement des médecins 

Parce qu un médecin de ring bien formé représente l ultime rempart pour la sécurité d un boxeur. Nous 
développerons un manuel médical de référence, des modules de formation numériques et des programmes de 
mentorat pratique afin d’élever les standards médicaux dans toutes les nations. 

3. Digitalisation des opérations et dossiers médicaux électroniques 

Parce que les fédérations ne devraient pas être submergées par les démarches administratives. Un système 
centralisé et dématérialisé permettra d accélérer les validations médicales d aptitude, d améliorer la continuité 
des soins et de faciliter l accès en temps réel aux données de santé des boxeurs, au-delà des frontières. 

4. Lutte antidopage accessible et laboratoires mobiles 

Parce qu un sport propre doit être une réalité accessible à tous. Grâce à une collaboration avec le Comité 
International Olympique (CIO), nous pourrons réduire les coûts des contrôles, rapprocher les unités mobiles des 
athlètes et garantir des procédures de vérification de l’éligibilité qui soient équitables et respectueuses de la 
dignité de chacun. 



 

Mes principes de gouvernance sont simples, mais inébranlables : 
Présence. Accessibilité. Collaboration. 

 
Je ne dirigerai pas à distance. J’écouterai. Je me déplacerai. Je prendrai le temps d’échanger directement avec les 
médecins de vos fédérations, vos entraı̂neurs et vos athlètes, car un véritable leadership se construit avant tout 
sur des relations humaines solides. 

La boxe a tant apporté au monde. Elle nous a donné des héros, elle a créé des liens entre les peuples et elle 
incarne cette force humaine extraordinaire qui pousse certains à se battre pour quelque chose de plus grand 
qu eux-mêmes. 

Nous avons le devoir d offrir à chaque boxeur, qu il représente une grande nation de la boxe ou une plus petite 
fédération en développement, une Commission médicale à la hauteur de son courage. 

Ensemble, construisons World Boxing  afin de garantir la protection de chaque boxeur, d accompagner 
chaque fédération et de préserver les rêves olympiques qui nous unissent tous. 

Avec mon profond respect et mon engagement indéfectible, 

Dr Ingrid Carter 
Candidate à la présidence du Comite médical et antidopage de World Boxing 
Présentée par USA Boxing 

 

Protéger chaque boxeur • Soutenir chaque fédération • Préserver les rêves Olympiques 
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