
 

Más allá del ring: La promesa de un líder médico para proteger a cada boxeador y empoderar a cada 
nación 
Estimados campeones del boxeo: 
Cada boxeador que sube al cuadrilátero lleva consigo mucho más que guantes y determinación: lleva sueños. 
Sueños de gloria olímpica, de orgullo nacional y de un futuro construido con disciplina y sacrificio. Como 
delegados que representan a más de 100 naciones, ustedes son los guardianes de esos sueños. Hoy, tengo el 
honor de pedir su confianza para ayudar a protegerlos. 
He dedicado mi carrera a trabajar en la intersección entre la medicina y el deporte: como médico certificado en 
Medicina de Emergencias y Medicina Deportiva, como médico de ring para USA Boxing desde 2017 y, con gran 
orgullo, como médico de World Boxing desde 2023. He estado ahí en la esquina, en el ring, en los momentos 
críticos. Conozco este deporte. Conozco sus exigencias. Y sé lo que significa cuando el sistema médico que rodea 
a un boxeador le falla. Por eso presento mi candidatura, porque cada boxeador y cada federación merecen más. 
Mi visión se basa en cuatro pilares fundamentales: 

• Seguridad del atleta y excelencia en el ring: Ningún título, medalla o momento de gloria vale más que 
una vida o una carrera. Nuestra base será una preparación de emergencia más sólida y estándares 
estrictos en traumatología. 

• Educación y tutoría médica: Un médico de ring bien capacitado es la última línea de defensa de un 
boxeador. Actualizaremos el manual médico, módulos de aprendizaje digital y programas de mentoría 
práctica que elevarán los estándares médicos en todas las naciones. 

• Operaciones digitales e historial clínico electrónico: Su federación nunca más debería quedar 
sepultada bajo el papeleo. Un sistema centralizado y digitalizado agilizará las autorizaciones médicas, 
mejorará la continuidad de la atención y permitirá el acceso en tiempo real a los datos de salud de los 
boxeadores sin importar las fronteras. 

• Antidopaje accesible y laboratorios móviles: Antidopaje accesible y laboratorios móviles — porque el 
deporte limpio debe ser un deporte alcanzable. A través de la alianza con el COI, podemos reducir los 
costos de las pruebas, acercar las unidades móviles a sus atletas y garantizar pruebas de elegibilidad 
sexual justas y dignas para todos.  

 



 

Mis valores de gobernanza son simples pero inquebrantables: Visible. Accesible. Colaborativo. No lideraré 
desde la distancia. Escucharé. Viajaré. Me sentaré a la mesa con los médicos de sus federaciones, sus 
entrenadores, sus atletas — porque el verdadero liderazgo se construye sobre relaciones reales. El boxeo le ha 
dado mucho al mundo. Nos ha dado héroes, unidad y el extraordinario espíritu humano de aquellos dispuestos a 
luchar por algo más grande que ellos mismos. Se lo debemos a cada boxeador — desde las naciones que son 
superpotencias hasta los programas emergentes más pequeños — el darles un comité médico digno de su 
valentía.  

Juntos, construyamos un World Boxing que proteja a cada boxeador, apoye a cada federación y preserve 
los sueños olímpicos que nos unen a todos.  

Con profundo respeto y compromiso inquebrantable,  

Dra. Ingrid Carter Candidata a la Presidencia del Comité Médico y Antidopaje de World Boxing Nominada por 
USA Boxing  

————————————————————————————— 

Protegiendo a Cada Boxeador • Apoyando a Cada Federación • Preservando los Sueños Olímpicos 
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