
ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ 
ਸੁਰੱਖਿਆ

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਏਥੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣੋ
technicalsafetybc.ca/co-safety

• ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਗੈਸ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਸੁੰਘ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, 
ਜਾਂ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ।

• ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਨੂੰ ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਲਿਜਾਣਾ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ।
• ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਕੀ ਹੈ?

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਕਿੱਥੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ?

• ਗੈਸ ਭੱਠੀ, ਬੋਆਇਲਰ, ਜਾਂ ਵਾਟਰ ਹੀਟਰ
• ਗੈਸ ਸਟੋਵ, ਅਵਨ, ਜਾਂ ਅੰਗੀਠੀ
• ਬਾਲਣ ਜਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪੋਰਟੇਬਲ ਹੀਟਰ
• ਕਿਸੇ ਅਟੈਚਡ ਗੈਰੇਜ ਵਿੱਚ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਵਾਹਨ
• ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬਾਰਬੀਕਿਊ, ਜਨਰੇਟਰ, ਜਾਂ 

ਆਊਟਡੋਰ ਹੀਟਰ

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾਵੇ

• ਘਰ ਦੀ ਹਰ ਮੰਜਿਲ 'ਤੇ ਅਤੇ ਸੌਣ ਦੇ ਕਮਰਿਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ 
ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਓ

• ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਅਲਾਰਮਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਬੈਟਰੀਆਂ 
ਬਦਲੋ

• ਕਿਸੇ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਠੇਕੇਦਾਰ ਕੋਲੋਂ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਗੈਸ 
ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਓ

• ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਰਬੀਕਿਊ, ਜਨਰੇਟਰਾਂ, ਜਾਂ ਹੀਟਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਨਾ ਕਰੋ

• ਕਿਸੇ ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਗੈਰੇਜ ਵਿੱਚ ਚਲਦੇ ਨਾ ਰਹਿਣ ਦਿਓ

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇਪਣ ਦੇ ਲੱਛਣ

• ਸਿਰ ਦਰਦ
• ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ ਜਾਂ ਭੰਬਲਭੂਸਾ
• ਜੀਅ ਮਤਲਾਉਣਾ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣਾ
• ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਔਖ
• ਥਕਾਵਟ ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ
ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਇਹ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:
• ਬਹੁਤ ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਨਜ਼ਰ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ
• ਉਲਟੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ
• ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਜੇ ਅਲਾਰਮ ਵੱਜਦਾ ਹੈ

1. ਤੁਰੰਤ ਘਰ ਛੱਡ ਦਿਓ
2. ਬਾਹਰੋਂ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਥਾਨ ਤੋਂ 911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ
3. ਤਦ ਤੱਕ ਵਾਪਸ ਅੰਦਰ ਨਾ ਜਾਓ ਜਦ ਤੱਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਰਕਰ 

ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਇਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ

ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਓ। 
ਉਪਕਰਨਾਂ ਨੂੰ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਕੇ ਰੱਖੋ। 
ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣੋ।




