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Actividades para ninos de preescolar durante las

vacaciones de verano

La edad preescolar es ideal para contar con diferentes
estimulos que les ayuden a despertar diferentes
habilidades y a realizar conexiones sinapticas. Cada sentido
debe ser ejercitado de forma constante y paulatina para
que se agudice y tenga suficiente informacion sensorial.

El verano ya esta por llegar, sestan listos? Todos
necesitamos un tiempo para descansar y
recargar baterias, todos menos los mas
pequenos de la casa que al parecer tienen
baterias recargables y cada mafana estan listas
y listos para una nueva aventura.

¢Te suena conocido? Si la respuesta es si,
quédate leyendo porque aqui te dejamos
algunas actividades para activar sus sentidos y
practicar el inglés en casa.

Hemos pasado meses frente a las pantallas, por
lo que, para descansar, necesitamos alejarnos
un poco de ellas y entretener a los mas
pequenos de otras formas para procurar su
bienestar tanto fisico como mental.

Con estos 3 sensoramas para ninos de
preescolar diviértete junto a los mas pequenos
durante estas vacaciones de verano.

Instrucciones:

Utiliza un rincdn de la casa para adaptar una
mesa que esté a su alcance, puedes cubrir el
piso debajo con papel de estraza o carton, de
manera que la limpieza sea mas sencilla.

Consigue todo lo que van a necesitar y tenlo a
la mano cubierto para que tu pequeno no lo
vea. Explicale la dindmica con mucha claridad
y tapale los ojos para que el sentido que se
utilice en cada sensorama se active mejor.
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Actividades para ninos de preescolar durante las
vacaciones de verano

Sensoramas de sabores

Salado/Salty Amargo/Bitter
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1. Sensorama de sabores: £n [a mesa, coloca recipientes pequenos, que pueden ser los platos que
usas para su comida, y elige cada sabor que la o el pequeno debera probary ayudalo a identificar el
tipo de sabor en inglés, luego repitanlo juntos.

A continuacién, podra dibujar en una hoja lo que comid para que recuerde a qué corresponde cada sabor.
Puedes elegir cualquier sabor, te recomendamos empezar con:

« Salado/Salty: cuadritos de queso

- Amargo/Bitter: una rodaja de limon

- Agridulce/Bittersweet: toronja
+ Dulce/Sweet: puré de manzana
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Sensoramas de texturas

Suave/Soft Aspero/Rough
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Pegajoso)Sticky
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2. Sensorama de texturas: Similar al anterior pero ahora del tacto. En la misma mesa, coloca
diversas texturas y ensénale a identificar el nombre de cada una en inglés. Tapa sus 0jos y vayan
objeto por objeto repitiendo juntos como es que se siente.

Al final dale la oportunidad de dibujar lo que tocé para que lo recuerde.
. $uave/Soft: Una manta o almohada
« Aspero/Rough: Una piedra o una lija

« Pegajoso/Sticky: Un slime o una gelatina
« Mojado/Wet: Una toalla de manos mojada
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Actividades para ninos de preescolar durante las
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Sensoramas de sonidos

Trompeta/Trumpet Perro/Dog
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Campana/Bell Camion/Truck

3. Sensorama de sonidos: Este es excelente para estimular el sentido del oido. Puedes prepararla
de dos formas; la primera, es seleccionando diferentes videos acusticos que tengan los sonidos que
le quieres mostrar o puedes usar diferentes articulos de la casa.

Al igual que en los ejercicios anteriores, la dinamica se realizara con los ojos tapados. En esta
ocasion deberas brindar un poco de ayuda extra al pequeno, pues las palabras para describir un
sonido son dificiles de encontrar, es posible que primero imiten el sonido que acaban de escuchar,
guialo hasta que juntos entiendan a que pertenece el sonido y pueda decirlo en inglés. Por ejemplo:

« Trompeta/ Trumpet
« Perro/Dog

« Campana/Bell

« Camion/Truck
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¢Te animas a intentar estas actividades para
ninos de preescolar? Cuando lo hagas,
descubrirds que no solo  mantendran
entretenidos a los pequenos durante el verano,
sino que les ayudaran a ampliar su vocabulario
eninglésy a estimular sus sentidos.

Lo mejor de todo es que no solo puede realizarse

en casa, sino en todos los lugares a donde vayan.
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Si salen de vacaciones, pueden hacer un
sensorama con la arena de la playa, el olor de la
brisa marina y el sabor del agua del mar, la
sensacion del pasto y de la tierra hUmeda en las
manos.

En fin, las experiencias son infinitas y siempre
estan al alcance de tu mano.

Berlitz es una empresa lider en la instruccién de idiomas y capacitacion intercultural para ejecutivos. Con mas de 140 anos

de experiencia y presencia en 70 paises, nuestro compromiso es brindar una solucion integral al nivel de las necesidades
de cada empresa. Ofrecemos distintas modalidades de cursos y contamos con el portafolio de programas de comunicacion
mas amplio del mundo, el cual se adapta al sector de la industria a la que pertenezca cada compaiia.
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