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Studien zufolge tragen fast 20 Millionen Erwachsene in Europa! und Gber 3 Millionen
Erwachsene in Deutschland Kontaktlinsen.? Allerdings gibt einer von vier Kontaktlinsentrdgern
das Kontaktlinsentragen bereits innerhalb des ersten Jahres nach der Anpassung wieder auf.?
Um Kontaktlinsentrdger zu halten, missen Barrieren abgebaut werden. Einer der wichtigsten
Ausstiegsgriinde ist unzureichender Tragekomfort.**> Kontaktlinsen von ACUVUE® verfuigen tber
innovative Technologien, die von der natiirlichen Funktion des Auges inspiriert sind —und
erfiillen so die Komfortbediirfnisse von Kontaktlinsentragern.®

Integrierter Benetzungswirkstoff

Fiir einen hohen Tragekomfort ist ein stabiler Tranenfilm unerlasslich.

Der menschliche Tranenfilm ist eine diinne, komplexe Struktur. Sie besteht aus einer viskdsen
Schicht, die wiederum von einer dulReren Lipidschicht umgeben ist. Alle Bestandteile des
Tranenfilms sind entscheidend fir:

e die Benetzung der Hornhaut und der Innenseite der Augenlider
e fiir die Erhaltung einer glatten refraktiven Oberflache fir klare Sicht
e die Erndhrung und den Schutz der Hornhaut.

Kontaktlinsen sind um das 15- bis 30-fache dicker als der natirliche Tranenfilm. Beim Aufsetzen der
Linsen wird dieser destabilisiert und in zwei Schichten geteilt: eine Giber und eine unter der Linse.”
Der Tranenfilm Gber der Linse ist diinner und anfalliger fir Destabilisierung und Verdunstung.
AuBerdem bringt das Kontaktlinsentragen drei physiologische Veranderungen mit sich: Die
Lipidschicht wird diinner,” die FlieRrate des wissrigen Anteils wird reduziert® und die Muzin
Sekretion wird vermindert.® Zusammengenommen kénnen diese Wechselwirkungen die
Benetzbarkeit der Linsen verandern und zu einem hyperosmolaren Tranenfilm sowie zu erhéhter
Reibung bei jedem Lidschlag fiihren.”1° Dariiber hinaus wirkt sich ein instabiler Tranenfilm negativ
auf die Sehqualitat aus, was den Komfort weiter verringern kann. Eine Studie ergab, dass 59 Prozent
der Kontaktlinsentrager am Ende des Tages eine Verschlechterung der Sehqualitdt und des Komforts
verspiren.!! Das kann die Zufriedenheit mindern und zum Ausstieg aus der Kategorie fuhren.

Die Hersteller von Kontaktlinsen stehen vor der Herausforderung, ein Material zu entwickeln,
das sich nicht nur in den natirlichen Tranenfilm integriert, sondern auch den Anforderungen
eines modernen Lebensstils gerecht wird. SchlieBlich verbringen immer mehr
Kontaktlinsentrager viel Zeit mit digitalen Geraten und in wechselnden Umgebungen, etwa bei
der Arbeit, beim Sport oder beim Ausgehen.

Alle ACUVUE® Kontaktlinsen nutzen eine Benetzungstechnologie, die Muzine aus dem
natirlichen Tranenfilm nachahmt und den ganzen Tag tiber hohen Tragekomfort bietet."® In die



Linse ist langkettiges Polyvinylpyrrolidon (PVP) mit einem hohen Molekulargewicht eingebettet.
Dieser Benetzungswirkstoff verfligt Gber tranendhnliche Eigenschaften. So unterstiitzt er die
natiirliche Feuchtigkeit® und erhdht den Komfort.®1%13 PVP ist amphiphil, d. h. es interagiert

sowohl mit hydrophilen als auch mit lipophilen Elementen des Tranenfilms, um tranendhnliche
Eigenschaften zu erreichen (Abbildung 1).1314

Hochmolekulares PVP ist ein ,,muko-immitierendes” Polymer, welches unter physiologischen
Bedingungen vorteilhafte Eigenschaften zeigt — dhnlich denen von Muzinen.'? PVP wird nicht
durch den Lidschlag freigesetzt, sondern ist fest in der gesamten Linsenmatrix integriert, um
eine gute Sehqualitat zu erzielen.**1>6 Dje Benetzungsfahigkeit von hochmolekularem PVP#
Ubertrifft die von Muzinen und anderen bekannten Benetzungswirkstoffen wie Hyaluronsaure
erheblich.'>!3 Das amphiphile PVP tragt in Kontaktlinsen dazu bei, die Verteilung aller Schichten
des Tranenfilms zu férdern, einschlieBlich der Muzin-, Wasser- und Lipidschichten 2714
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Abbildung 1: Molekulare Struktur von Polyvinylpyrrolidon (PVP). Ubernommen und bearbeitet aus Sterner et all.*?

ACUVUE® Kontaktlinsen haben einen sehr niedrigen Reibungskoeffizienten und eine glatte
Oberfliche, die ebenfalls fiir einen angenehmen Tragekomfort sorgt.® Studien haben gezeigt,
dass Kontaktlinsen mit einem niedrigen Reibungskoeffizienten eine hohe Korrelation mit dem
Tragekomfort aufweisen.®'8 Nach 18 Stunden simuliertem Kontaktlinsentragen ist der
Reibungskoeffizient von Mitbewerber-Produkten mindestens 3x bzw. mehr als 11x hoéher als bei
den ACUVUE® Tageslinsen.16:19.20

Tabelle 1: ACUVUE® Kontaktlinsen haben am Ende des Tages einen niedrigeren Reibungskoeffizienten (In-vitro-Daten basierend
auf dem simulierten 18-stiindigen Tragen).1%1%2° Njedrigere Reibungskoeffizienten bedeuten, dass das Material gleitféhiger ist.



0 Stunden 18 Stunden

ACUVUE® OASYS MAX 1-Day 0,007 0,008
ACUVUE® OASYS 1-Day 0,01 0,01
1-DAY ACUVUE® MOIST 0,02 0,03
Dailies Total1® 0,01 0,148
Precision1® 0,02 0,348

Zusatzlich optimiert die TearStable-Technologie™ in den ACUVUE® OASYS MAX 1-Day
Tageslinsen auch die Verteilung des Benetzungswirkstoffs in der Linse und auf der Oberflache,
um die Stabilitat des Tranenfilms zu verlangern und im Vergleich zu Wettbewerbsprodukten eine
um das 2-fache geringere Verdunstung zu erzielen.*1*2%22 Verlangerte Tranenfilmstabilitdt und
verminderte Verdunstung kdnnen ausschlaggebende Griinde sein, dass Kontaktlinsenkunden
einen Uberlegenen Tragekomfort am Ende des Tages erleben.™

Randprofil

Bei jedem Lidschlag interagieren die Augenlider mit dem Auge. Die von den Becherzellen der
Bindehaut produzierten Muzine wirken einer potenziell erhéhten Reibung durch die Lidkanten
entgegen.® Wird eine Linse auf das Auge gesetzt, treffen die Lidkanten auf ein zusatzliches
Hindernis: den Linsenrand. Diinnere Randdesigns, die nahe an der bulbdren Bindehaut aufliegen,
interagieren mit geringerer Wahrscheinlichkeit mit dem Augenlid und sind daher komfortabler als
Linsen mit runden Randprofilen.?* ACUVUE® Kontaktlinsen verfligen tber ein superdiinnes
Randdesign, (Abbildung 3), sodass die Augenlider darliber gleiten, als wiirde man gar keine
Kontaktlinse tragen.®



Linsenrand von ACUVUE®

Schnittbild bei 20-facher VergréBerung

Linsenrand einer
anderen Linse

Linsenrand von ACUVUE®

Abbildung 2: Querschnitt des superdiinnen ACUVUE®-Linsenranddesigns® im Vergleich zu einem runden Design, das bei anderen
Linsen verwendet wird.

Schlussfolgerung

ACUVUE® Kontaktlinsen verfligen tiber EYE-INSPIRED-Innovationen, darunter einen integrierten
Benetzungswirkstoff und ein superdiinnes Randdesign.?> Mit diesen Technologien zeigen
ACUVUE® Kontaktlinsen seit Gber 17 Jahren* und gestitzt auf Daten von tiber 7.300 Tragern aus
47 klinischen Studien einen ungeschlagenen Tragekomfort”

t Die Ergebnisse klinischer Studien, die auf ClinicalTrials.gov, einer von den NIH betriebenen Website, veroffentlicht wurden, wurden zum 31.
Oktober 2024 Gberprift. In den 47 klinischen Studien wurde der subjektive Komfort als priméarer oder sekundarer Endpunkt fiir die Produktreihe
ACUVUE® OASYS (einschlieRlich der Tageslinsen-Produktreihe), die Produktreihe 1-DAY ACUVUE® MOIST (innerhalb der Kategorie der Hydrogel-
Tageslinsen) und die Produktreihe ACUVUE® VITA® im Vergleich zu Wettbewerbsprodukten untersucht.

+ www.clinicaltrials.gov ist eine vom NIH betriebene Website. Seit Februar 2007 wurde der subjektive Tragekomfort als priméarer oder
sekundarer Endpunkt fur die Produktreihe der Kontaktlinsen ACUVUE® OASYS im Vergleich zu Wettbewerbsprodukten in 29 klinischen Studien
untersucht. Uberpriifung durchgefiihrt am 30. April 2024.

*Aussagen zu Kontaktlinsen der Produktreihe ACUVUE® mit unibertroffenem Tragekomfort: ACUVUE® OASYS (einschlieRlich der Tageslinsen-
Produktreihen), 1-DAY ACUVUE® MOIST (innerhalb der Kategorie der Hydrogel-Tageslinsen) und ACUVUE® VITA®? 1. JJV-Archivdaten 2024.
Aussagen zum unibertroffenen Tragekomfort von Kontaktlinsen der Produktreihe ACUVUE® OASYS wie in klinischen Studien nachgewiesen,
veroffentlicht auf ClinicalTrials.gov. (30. April 2024). 2. JJV-Archivdaten, 2024. Aussagen zu unibertroffenem Tragekomfort fir die Kontaktlinsen-



Produktreihe ACUVUE® 1-DAY MOIST wie in klinischen Studien nachgewiesen, veréffentlicht auf ClinicalTrials.gov. (30. April 2024) 3.
JIV-Archivdaten, 2024. Aussagen zu unibertroffenem Tragekomfort fiir die Kontaktlinsen-Produktreihe ACUVUE® VITA wie in klinischen Studien
nachgewiesen, veroffentlicht auf ClinicalTrials.gov. (30. April 2024).

**PVP-Messungen bei 1-DAY ACUVUE® MOIST lber 24 Stunden zeigten, dass wahrend des simulierten 24-stindigen Tragens keine
nachweisbare Menge an PVP freigesetzt wurde.

# Unter simulierten Bedingungen am Auge

+Im Vergleich zu Dailies Total1®, MyDay® und ULTRA®, ebenfalls deutlich niedriger im Vergleich zu ACUVUE® OASYS 1-Day

Dr. Meredith Bishop ist Senior Manager Global Professional Education & Development bei
Johnson & Johnson | Vision und David Ruston ist Director Global Professional Education &
Development bei Johnson & Johnson Medical Ltd.
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Wichtige Sicherheitsinformationen: Kontaktlinsen der Marke ACUVUE® dienen zur Korrektion des
Sehvermdogens. Wie bei allen Kontaktlinsen kdnnen Probleme mit den Augen, einschliefllich
Hornhautgeschwiire, auftreten. Bei manchen Kontaktlinsentragern kdnnen leichte Reizungen, Jucken oder
Unbehagen auftreten. Kontaktlinsen sollten nicht bei Augeninfektionen oder anderen Augenerkrankungen
oder bei systemischen Erkrankungen, die das Auge beeintrachtigen kdnnen, verwendet werden. Ausfihrliche
Informationen zum Produkt einschlieBlich Kontraindikationen, VorsichtsmaRnahmen und Nebenwirkungen,
entnehmen Sie bitte der Gebrauchsanweisung auf der Johnson & Johnson Website www.e-ifu.com. Fir
weitere Informationen besuchen Sie unsere Johnson & Johnson Vision Website www.jnjvisioncare.de /

WWWw.jnjvisioncare.at.

ACUVUE® und TearStable™ sind Marken von Johnson & Johnson.

Alle hier verwendeten Marken von Dritten sind das intellektuelle Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.
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