
התאמה מיטבית לאישון

טיפים להתאמה מוצלחת
התאמה ב-3 שלבים

קבעו תיקון ורטקס למרשם
הספרי-טורי )או השתמשו במחשבון 

הדיגיטלי לשם כך(.

השתמשו במבחן טשטוש
1.00+ לקביעת עין דומיננטית 

בשיטה הסנסורית.

 ADD-יש לקבוע את כוח ה
המינימלי לראיה לקרוב.

מתן כוח ADD גבוה מידי, עלול 
לפגוע בראיה לרחוק.

כעת אפשר למצוא את העדשה הנכונה בקלות 
ובמהירות בעזרת מחשבון ההתאמה הדיגיטלי 

www.jnjvisionpro.com :בכתובת

בצעו רפרקציה חדשה
שמתייחסת למרשם ספרי-טורי

קבעו עין 
דומיננטית

 ADD קבעו כוח
פונקציונלי

צילינדר  0.75D-: התאימו עדשה 
מולטיפוקלית

צילינדר 1.00D- ו-1.25D-: התאימו עדשה 
מולטיפוקל לאסטיגמציה 

צילינדר 1.50D- ו-1.75D-: התאימו עדשה 
מולטיפוקל לאסטיגמציה והוסיפו 

תוספת של 0.25D- למרשם



שיפורי ראיה בחירת עדשה ראשונית
שיפור ראיה לקרוב שיפור ראיה לרחוק

ספרי או טורי

בחירת עדשהעיןעוצמה

עין דומיננטית
עד

עד

עד

עין דומיננטית

עין דומיננטית

עין לא דומיננטית

עין לא דומיננטית

עין לא דומיננטית
להוסיף  למרחק להוסיף  למרחק

להוסיף  למרחק

להוסיף  למרחק

אפשר למטופל לבלות 10 דקות מחוץ לחדר הבדיקה
"בעולם האמיתי" לפני שתעבור לבדיקת ביצועי הראיה

המחַַשּׁבונים מסופקים לאנשי המקצוע כמקור נוחות לצד ההתוויה של עדשות המגע ACUVUE® MULTIFOCAL ואינם מהווים תחליף לשיקול דעת מקצועי. מידע בטיחותי חשוב: עדשות מגע ®ACUVUE מיועדות 
לשימוש על פי מרשם אופטומטריסט מורשה או רופא עיניים בלבד. בעדשות מגע ®ACUVUE ניתן להשתמש לתיקון ראייה. כמו בכל עדשות המגע, בעיות עיניים, כולל כיבים בקרנית, יכולות להתפתח. חלק מהמרכיבים 
עלולים לחוות גירוי קל, גירוד או אי נוחות. אין להשתמש בעדשות מגע במקרה של דלקות עיניים או כל בעיות עיניים אחרות, או במקרה של מחלה מערכתית העלולה להשפיע על העין. לפני השימוש, לקבלת מידע מפורט 
 ACUVUE® .www.jnjvisionpro.com/he-il/instructions-for-use :על המוצרים ומידע בטיחות חשוב, כולל התוויות נגד, אמצעי זהירות ותגובות שליליות יש לעיין בהוראות השימוש או לבקר באתר ג’ונסון & ג’ונסון ויז’ן

2026PP08381 הינו שם מסחרי רשום של Johnson & Johnson ו/או מי מהחברות הקשורות אליה. © ג'יי - סי הלת' קר בע"מ 2026. 

לשיפור ראייה למרחק:
 עבור LOW  ADD ו-MID – הורד את ה‑ADD בעין הדומיננטית.

+0.25D‎ בעין הלא‑דומיננטית והוסף ADD‑הורד את ה – HIGH ADD עבור 

לשיפור ראייה לקרוב:
 הוסף 0.25D‎+ לעין הלא‑דומיננטית.

לשיפור ראייה למרחק ולקרוב:
 אם המטופל בעל צילינדר 0.75D‎-,  שקול התאמה של עדשת מולטיפוקל 

לאסטיגמציה.
 יש לכוונן את הציר אם קיימת סיבוביות של  10 מעלות וקיים חשד שסיבוב 

העדשה משפיע לרעה על הראייה.


