
PUPIL OPTIMISED DESIGN

Din snabba & enkla guide  
för lyckad multifokal tillpassning

UTFÖR NY
GLASÖGONREFRAKTION

• ���Cylinder ≤-0.75D:  
Tillpassa med MULTIFOCAL

• �Cylinder -1.00D och -1.25D:  
Tillpassa med MULTIFOCAL  
for ASTIGMATISM

• �Cylinder -1.50D och -1.75D:  
Tillpassa med MULTIFOCAL  
for ASTIGMATISM, med ett tillägg 
på -0.25D till den sfäriska styrkan

FASTSTÄLL  
SENSORISKT 
DOMINANT ÖGA

Kom ihåg att beakta toppunktsavstånd

FASTSTÄLL  
FUNKTIONELL  
ADD

För att förbättra AVSTÅND:
• ��Vid LOW ADD, ta bort ADD i det  

dominanta ögat

• �Vid MID ADD, sänk ADD i dominant 
öga

• �Vid HIGH ADD, sänk ADD i det 
icke-dominanta ögat och lägg  
till +0.25D

För att förbättra NÄRA:
• �Addera +0.25D till det  

icke-dominanta ögat

För att förbättra AVSTÅND och 
NÄRA vid astigmatism:
• �Om kunden har en cylinder på -0.75D, 

överväg att använda MULTIFOCAL for 
ASTIGMATISM 

• �Justera axelläget om rotationen är  
≥10 grader och det misstänks att  
det påverkar synen negativt

SAMMANFATTNING AV HUR DU KAN MODIFIERA FÖRSTA PROVPARET

Du kan också ta hjälp av ACUVUE®  
Simplifit som hjälper dig att beräkna 
toppunktsavstånd och ger förslag på  
kontaktlinsstyrkan.

jnjvisionpro.com/en-se/calculators/acuvue-fitting-calculator
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+0.75D till 
+1.25D

+1.50D till 
+1.75D

+2.00D till 
+2.50D

ADDÖGA

Dominant öga

Dominant öga

Dominant öga

Icke-dominant öga

Icke-dominant öga

Icke-dominant öga

FÖRSTA  
LINSVALET

FÖRBÄTTRING  
AV AVSTÅNDSSYN

SFÄRISK ELLER TORISK 

+0.25D på avståndsstyrkan

FÖRBÄTTRING  
AV NÄRSEENDE

+0.25D på avståndsstyrkan

+0.25D på avståndsstyrkan

+0.25D på avståndsstyrkan

ACUVUE® MULTIFOCAL familjen.  
Produktbilder enbart för illustrativt syfte.



Kom ihåg att beakta toppunktsavstånd.

Smarta tips och råd vid tillpassning

Smarta tips och råd vid kundsamtalet

Sätt in styrkorna från steg ett 
i provbågen och be kunden 
titta ut genom ett skyltfönster.
Placera +0.25D binokulärt  
framför provbågen. 

Om ingen skillnad eller kunden  
tvekar, lägg till +0.25D.

”Blir det någon skillnad  
med dessa glas?”

Kunden bär styrkor från  
steg 1 i provbågen och  
tittar på syntavlan.

Sätt +1.00D växelvis framför varje öga. 
Det öga som störs mest är sensoriskt 
dominant.

”Jag kommer nu att göra det  
lite suddigt för dig. Säg till  

vilket som stör mest.”

Kunden bär provbågen med 
avståndstyrkor från steg 1.

Oavsett ålder, börja kontrollera om LOW
ADD fungerar. Om kunden kan läsa på 
ett bekvämt avstånd, har du hittat rätt 
ADD. Det är inte nödvändigt att  jämföra 
med MID ADD om kunden är nöjd.

”Titta på din mobiltelefon”

Kalkylatorn och denna tillpassningsguide tillhandahålls optiker som en hjälp, i samband med tillpassning av ACUVUE® MULTIFOCAL kontaktlinser och ersätter inte professionell bedömning.

Viktig säkerhetsinformation: ACUVUE® kontaktlinser är indikerade för synkorrigering. Precis som med alla kontaktlinser kan ögonproblem, inklusive sår på hornhinnan, förekomma. Vissa  
användare kan uppleva lätt irritation, klåda eller obehag. Kontaktlinser ska inte användas vid ögoninfektioner eller andra ögontillstånd eller i händelse av en systemisk sjukdom som kan påverkas. 
För detaljerad produktinformation, inklusive kontraindikationer, försiktighetsåtgärder och biverkningar, se bruksanvisningen på Johnson & Johnsons hemsida https://www.e-ifu.com/.  
För ytterligare information, besök vår Johnson & Johnsons hemsida www.jnjvisioncare.se.

© Johnson & Johnson AB 2025. ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL, ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL, ACUVUE® OASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL och ACUVUE® OASYS MAX 1-Day 
MULTIFOCAL for ASTIGMATISM är registrerade varumärken som tillhör Johnson & Johnson. 2025PP11753 v2. VIS-250145-3_Sv

Bilderna är endast i illustrativt syfte

Ny glasögonrefraktion

Sensorisk dominans
Använd +1.00D - dimmetoden för att fastställa sensoriskt dominant öga.

Funktionell ADD
Bestäm lägsta ADD för kundens individuella näravstånd.  

Många gånger är detta lägre än glasögon ADD.

Om cylinder ≤0.75D
Max plus sfärisk refraktion.

Om cylinder -1.00D till -1.75D
Överväg att lägga in -1.00D i cylinder  
i foropter och därefter hitta max plus  

sfärisk styrka.
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