
PUPIL OPTIMISED DESIGN

Nopea ja helppo opas
moniteholinssien sovittamiseen

TEE UUSI REFRAKTIO 
SILMÄLASEJA VARTEN

• ���Sylinteri ≤-0.75D: 
Sovita MULTIFOCAL

• �Sylinteri -1.00D...-1.25D:  
Sovita MULTIFOCAL for 
ASTIGMATISM

• �Sylinteri -1.50D ja -1.75D:  
Sovita  MULTIFOCAL for 
ASTIGMATISM, ja lisää sfääriseen 
vahvuuteen -0.25D

MÄÄRITÄ DOMINOIVA 
SILMÄ SENSORISTA 
MENETELMÄÄ 
KÄYTTÄEN

MÄÄRITÄ 
TOIMINNALLINEN  
ADD

KAUKONÄÖN parantaminen:
•	Kohdassa LOW ADD poista ADD 
	 dominantista silmästä

• 	Kohdassa MID ADD vähennä ADD 	
	 dominantista silmästä

• 	Kohdassa HIGH ADD, vähennä 		
	 ADD ei-dominantista silmästä ja 		
	 lisää +0.25

LÄHINÄÖN parantaminen:
• �Lisää +0.25D ei-dominanttiin 

silmään

KAUKONÄÖN ja LÄHINÄÖN 
parantaminen kun hajataittoa:
•	Jos asiakkaan sylinteri on -0.75D, 
	 harkitse MULTIFOCAL for 
	 ASTIGMATISM-linssien käyttöä 

• 	Säädä akselisuuntaa, jos linssi kiertää 	
	 ≥10 astetta ja jos epäilet linssin  
	 pyörimisen saattavan vaikuttaa 
	 huonontavasti näköön

YHTEENVETO SIITÄ, MITEN VOIT MUOKATA ENSIMMÄISTÄ KOKEILUPARIA

Voit hyödyntää ACUVUE® Simplifit  
-työkalua, joka auttaa laskemaan  
pintavälin ja antaa ehdotuksia  
piilolinssien voimakkuudesta.

jnjvisionpro.com/en-fi/calculators/acuvue-fitting-calculator
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+0.75D… 
+1.25D

+1.50D… 
+1.75D

+2.00D… 
+2.50D

ADDSILMÄ

Dominoiva silmä

Dominoiva silmä

Dominoiva silmä

Ei-dominoiva silmä

Ei-dominoiva silmä

Ei-dominoiva silmä

ENSIMMÄINEN 
LINSSIN VALINTA

KAUKONÄÖN 
PARANTAMINEN

SFÄÄRINEN TAI 
TOORINEN

+0.25D kaukovoimakkuuteen 

LÄHINÄÖN 
PARANTAMINEN

+0.25D kaukovoimakkuuteen 

+0.25D kaukovoimakkuuteen 

+0.25D kaukovoimakkuuteen 

ACUVUE® MULTIFOCAL-tuoteperhe 
Kuvat vain havainnollistavaan tarkoitukseen

Muista ottaa huomioon pintaväli



Muista ottaa huomioon pintaväli.

Hyviä vinkkejä ja neuvoja sovitukseen

Hyviä vinkkejä ja neuvoja keskusteluun 
asiakkaan kanssa 

Jos eroa ei ole tai asiakas epäröi, 
lisää +0.25D.

”Onko siinä mitään eroa, jos
laitan nämä eteen?”

Asiakkaalla on vaiheessa 
1 saadut vahvuudet 
koekehyksissä ja hän katsoo 
näkötaulua.

Laita +1.00D linssi vuorotellen 
kummankin silmän eteen. Sensorisesti 
dominoiva silmä on se, jonka näkymä 
häiriintyy enemmän.

”Aion nyt tehdä näkymän 
hieman vähemmän tarkaksi.

Kerro kumman silmän kohdalla
näkymä häiritsee enemmän.”

Asiakkaalla koekehyksissä 
vaiheessa 1 saadut kaukovoi-
makkuudet.

Iästä riippumatta aloita kokeilemalla 
toimiiko LOW ADD. Jos asiakas pystyy 
lukemaan mukavalta etäisyydeltä, 
ADD on löytynyt. Jos asiakas on 
tyytyväinen, ei ole mitään syytä enää 
verrata MID ADD.

”Katso puhelintasi”

Laskuri ja tämä sovitusopas on tarkoitettu optikoille avuksi ACUVUE® MULTIFOCAL-piilolinssien sovitukseen eivätkä ne korvaa ammatillista arviointia.

Tärkeää turvallisuustietoa: Kaikkien piilolinssien käytön yhteydessä voi kehittyä silmäongelmia, sarveiskalvon haavaumat mukaan lukien. Jotkut käyttäjät voivat kokea lievää ärsytystä, kutinaa 
tai epämukavuutta. Silmätulehduksesta, muusta silmäsairaudesta tai silmään mahdollisesti vaikuttavasta systeemisestä sairaudesta kärsivän ei tule käyttää piilolinssejä. Yksityiskohtaisempaa 
tietoa, mukaan lukien vasta-aiheet, varotoimet ja haittavaikutukset, löytyvät käyttöohjeista Johnson & Johnson kotisivulta https://www.e-ifu.com/. Lisätietoa saat Johnson & Johnsonin kotisivulta 
www.jnjvisioncare.fi 

© Janssen-Cilag OY 2025. ACUVUE® tuotteet ovat CE-merkittyjä lääkinnällisiä laitteita. Ilmoitettu laitos no. 2797. ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL, ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL, 
ACUVUE® OASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL ja ACUVUE® OASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL for ASTIGMATISM ovat Johnson & Johnson yhtiön tuotemerkkejä. 2025PP12893 v2. VIS-250148-3_Fi

Kuvat havainnollistavaan tarkoitukseen.

Uusi silmälasirefraktio

Sensorinen dominanssi
Määritä dominantti silmä käyttäen +1.0 sumutustekniikkaa.

Toiminnallinen ADD
Määritä asiakkaan tarpeiden mukaan mahdollismman lievä ADD.  

Usein se on pienempi kuin silmälasien ADD.

Sylinteri ≤0.75D
Max plus sfäärinen refraktio.

Sylinteri -1.00D…-1.75D
Ehdotus: laita foropteriin  

-1.0 sylinteri ja sen jälkeen hae  
max plus sfäärinen vahvuus.
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2Aseta ensimmäisessä vaiheessa 
saadut vahvuudet koekehyk-
seen ja pyydä asiakasta katso- 
maan näyteikkunan läpi. Aseta 
binokulaarisesti +0.25D eteen.


