
PUPIL OPTIMISED DESIGN

Din raske og enkle guide for  
vellykket multifokal tilpasning

UTFØR NY
BRILLEREFRAKSJON

• ���Sylinder ≤-0.75D:  
Tilpass med MULTIFOCAL

• �Sylinder -1.00D og -1.25D:  
Tilpass med MULTIFOCAL  
for ASTIGMATISM

• �Sylinder -1.50D og -1.75D:  
Tilpass med MULTIFOCAL  
for ASTIGMATISM, med et tillegg 
på -0.25D til sfærisk styrke

BESTEM  
SENSORISK
DOMINANT ØYE

BESTEM  
FUNKSJONELL
ADD

For å forbedre LANGSYN:
• ��Ved LOW ADD, fjern ADD i det  

dominante øyet

• �Ved MID ADD, senk ADD i det 
dominante øyet

• �Ved HIGH ADD, senk ADD i  
det ikke-dominante øyet og  
legg til +0.25D

For å forbedre NÆRSYN:
• �Legg til +0.25D til det  

ikke-dominante øyet

For å forbedre synet på AVSTAND 
og NÆRT hold ved skjev hornhinne:
• �Hvis kunden har en sylinder på -0.75D, 

vurder å bruke MULTIFOCAL for  
ASTIGMATISM

• �Juster akse hvis rotasjonen er  
≥10 grader og det mistenkes at  
det påvirker synet negativt.

SAMMENDRAG AV HVORDAN DU MODIFISERER DET FØRSTE PARET PRØVELINSER

Beregn deretter toppunktavstanden  
for både sfær- og sylinderstyrke.
Få hjelp fra ACUVUE® Simplifit for  
denne beregningen og finn styrken  
på prøvelinsene!

jnjvisionpro.com/en-no/calculators/acuvue-fitting-calculator
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+0.75D til 
+1.25D

+1.50D til 
+1.75D

+2.00D til 
+2.50D

ADDØYE

Dominant øye

Dominant øye

Dominant øye

Ikke-dominant øye

Ikke-dominant øye

Ikke-dominant øye

FØRSTE  
LINSEVALG

FORBEDRING  
AV LANGSYN

SFÆRISK ELLER TORISK

+0.25D på avstandsstyrken

FORBEDRING  
AV NÆRSYN

+0.25D på avstandsstyrken

+0.25D på avstandsstyrken

+0.25D på avstandsstyrken

ACUVUE® MULTIFOCAL familien.  
Produktbilder er kun ment som illustrasjon.



Beregn toppunktavstanden eller bruk ACUVUE® Simplifit-kalkulatoren.

Smarte tips og råd ved tilpasning

Smarte tips og råd når du snakker med kunder

Sett inn styrkene fra trinn 1 i
prøvebrillen og be kunden å 
se ut gjennom et butikkvindu.
Plasser +0.25D binokulært 
foran prøvebrillen.

Hvis det ikke er noen forskjell, eller 
kunden er nølende, legg til +0.25D.

«Er det noen forskjell  
med disse glassene?»

Kunden har styrkene fra  
trinn 1 i prøvebrillen og  
ser på synstavlen.

Plasser +1.00D vekselvis foran hvert  
øye. Øyet som er mest forstyrret er  
sensorisk dominant.

«Jeg skal gjøre det litt uklart  
for deg. Fortell meg hva som  

forstyrrer deg mest.»

Kunden bruker prøvebrillen 
med avstandsstyrkene fra  
trinn 1.

Uansett alder, begynn å sjekke hvis LOW
ADD fungerer. Hvis kunden kan lese 
videre på en behagelig avstand, har 
du funnet den rette ADD. Det er ikke 
nødvendig å sammenligne med MID 
ADD hvis kunden er fornøyd.

«Se på mobiltelefonen din»

Kalkulatoren og denne tilpasningsveiledningen gis til optikere som en hjelp i forbindelse med tilpasning av ACUVUE® MULTIFOCAL kontaktlinser og erstatter ikke profesjonell vurdering.

Viktig sikkerhetsinformasjon: ACUVUE® kontaktlinser er indikert for synskorreksjon. Som med alle kontaktlinser kan det oppstå øyeproblemer, inkludert sår på hornhinnen. Noen brukere  
kan oppleve lett irritasjon, kløe eller ubehag. Kontaktlinser skal ikke brukes ved øyebetennelser eller andre øyesykdommer, eller dersom du har en systemisk sykdom som kan påvirke øyet.  
For detaljert informasjon, inkludert kontraindikasjoner, forholdsregler og bivirkninger, se bruksanvisningen som er tilgjengelig på Johnson & Johnson hjemmesiden https://www.e-ifu.com/.  
For mer informasjon, besøk Johnson & Johnson hjemmesiden www.jnjvisioncare.no.

© Janssen-Cilag AS 2025. ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL, ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL, ACUVUE® OASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL og ACUVUE® OASYS MAX 1-Day  
MULTIFOCAL for ASTIGMATISM er varemerker som tilhører Johnson & Johnson.  2025PP12879. VIS-250147-2_No

Bildene er kun ment som illustrasjon.

Ny brillerefraksjon

Sensorisk dominanse
Bruk +1.00 tåkemetoden for å bestemme sensorisk dominant øye.

Funksjonell ADD
Bestem den laveste ADD for kundens individuelle nærsyn.  

Mange ganger er denne lavere enn ADD for briller.

Om sylinderen er ≤0.75D
Maks pluss sfærisk refraksjon.

Hvis sylinder -1.00D til -1.75D
Det anbefales å legge inn -1.00D  
i sylinder i foropteren og deretter  
finne maks pluss sfæriske styrke.
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