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Rengoringsriktlinjer for att
forhindra spridning av COVID-19

Vi har skapat foljande checklista for rengoring baserat pa rekommendationer fran
Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Behall en kopia att radfraga vid
rengoring, eller ge en till din stadpersonal.
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Din checklista for stadning

O vidra alla rum innan du stidar.
Lat frisk luft cirkulera i minst 20 minuter. Lamna om mojligt alla fonster 6ppna under
hela rengoringsprocessen.

[0 Tvitta hinderna noggrant fore och efter varje rengoring.
Anvand tval och vatten, och skrubba i minst 20 sekunder. Om detta inte ar mojligt kan
du anvanda en handsprit med minst 60 % alkohol.

[0 Anvind engdngshandskar under rengéringen.
Handskarna ska kastas efter varje rengoring. Se till att tvatta handerna omedelbart efter
att handskarna har tagits av.

O Fyll pa pappershanddukar, desinfektionsservetter och andra
engangsrengoringsmedel.
Om du foredrar att rengora med ateranvandbara produkter bor du maskintvatta dem
med den hogsta varmeinstallningen som ar lamplig for materialet.

[0 Rengor forst, desinficera efter.
Rengoring ar nar du anvander tval eller rengéringsmedel och vatten for att avldgsna
smuts, mikrober och orenheter. Med desinfektion avses anvandning av kemikalier som
blekmedel eller alkohol for att doda bakterier och virus. Att gora bada ar det basta
sattet att minska infektionsspridning.

O Anvind ritt desinfektionsmedel.
Utspatt blekmedel for hushallsbruk, rengéringsprodukter med minst 70 % alkohol och
de flesta vanliga desinfektionsmedel som godkéants av Environmental Protection Agency

(miljoskyddsmyndigheten) anses vara effektiva mot coronaviruset.




[0 Fokusera pa ofta vidrérda ytor.
Lampknappar, dorrhandtag, fjarrkontroller och kranar &r bara nagra av de omraden du
behover desinficera. (Kolla in var lista dver ofta vidrorda ytor pa sidan 2.)

O Glom inte bort soffor, mattor, draperier och andra mjuka, porésa ytor.
Ta forsiktigt bort eventuell synlig smuts eller synligt kladd och anvand sedan lampligt
rengoringsmedel for materialet. Om mojligt, maskintvatta enligt tillverkarens
anvisningar.

O Tvatta alla singkldder med den hégsta virmeinstillning som

rekommenderas av tillverkaren.
Det inkluderar lakan, madrasskydd, handdukar och badhanddukar, kokshanddukar och
filtar. Anvand handskar vid hantering av smutstvatt.

[0 Rengér och desinficera tvittkorgar.

Overvig att anvianda ett engangsfoder eller ett foder som dr maskintvattbart.

O Tom dammsugaren efter varje stidning.
Desinficera dammsugaren, samt andra rengoéringsapparater som diskmaskinen och
tvattmaskinen.

[0 Kom ihag att kontrollera utgdngsdatumet pa dina férnédenheter.
Blanda aldrig blekmedel fér hushallsbruk med ammoniak eller andra
rengoringslosningar — det kan frigora giftiga gaser.
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Vad du maste rengora och desinficera

Ska du stada ditt boende for en ny gast? Var sarskilt uppmarksam pa dessa ofta

vidrorda ytor.

Allmant:
e Dorrhandtag
e Flaktar och
lampkedjor
e Sophinkar och
atervinningskarl
e Harfonar
Strykbrador och
strykjarn

Nycklar
Lampknappar
Racken
Fjarrkontroller
Bordsskivor
Termostater

Fonsterbrador och
fonsterhandtag
Kok:

® Apparater:
kaffebryggare, ugn,
tryckkokare,
brodrost, osv.

e Skap- och ladhandtag

e Kryddor: olja, salt-
och pepparkvarnar,
vanliga kryddor och
behallare, osv.

e Koksstolar

e Koksartiklar som inte
tal diskmaskin:
keramiska skalar,
plastartiklar for barn,
osv.

e Diskhoar

Badrum:

e Kranhandtag

e Behallare for
schampo, harbalsam,
duschtval och
handtval

e Duschdraperier och
dorrar

e Duschar och badkar

e Handfat

e Toalettstolar

Sovrum:
e Galgar och
bagagestall
e Nattduksbord
Rengoringsapparater:
e Diskmaskiner
e Dammsugare
e Tvattmaskiner/torktu
mlare
Barnsaker:
e Barnstolar
e Portabla spjalsangar
och lekhagar
e Leksaker
Andra bekvamligheter:
e Cyklar
e Bocker
e Surfbrador
e Bradspel

*Detta innehdll baseras pa offentligt tillgénglig information fran CDC. CDC stédjer varken detta

innehdll eller Airbnb. Airbnb Idmnar inga pdstdenden eller garantier av ndgot slag, uttryckliga

eller underférstadda, angdende fullstdndighet, noggrannhet, tillférlitlighet, Idmplighet eller
tillgdnglighet avseende detta innehadll som tillhandahdlls fér alla syften. All tillférlitlighet till

sadan information sker ddrfér helt och hdllet pa egen risk.



