
 

แนวทางการทาํความสะอาดเพื3อป้
องกนัการระบาดของ COVID-19 
 
เราทําเชค็ลสิตส์ําหรับตรวจสอบการทําความสะอาดตามคําแนะนําจากศนูยค์วบคมุแล
ะป้องกนัโรค (CDC) 
โปรดเกบ็เชค็ลสิตน์ีCไวด้เูวลาทําความสะอาดหรอืมอบใหพ้นักงานทําความสะอาดมอื
อาชพี  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เช็คลสิตส์าํหรบัตรวจสอบการทาํ
ความสะอาด 
 

� ระบายอากาศในหอ้งกอ่นทาํความสะอาด  
ปลอ่ยใหอ้ากาศบรสิทุธิJหมนุเวยีนอยา่งนอ้ย 20 นาท ีหากเป็นไปได ้
ใหเ้ปิดหนา้ตา่งทกุบานเวลาทําความสะอาด  
 

� ลา้งมอืใหส้ะอาดกอ่นและหลงัทาํความสะอาดทกุคร ัFง  
ลา้งดว้ยนํCาและสบูอ่ยา่งนอ้ย 20 วนิาท ีหากทําไมไ่ด ้
ใหใ้ชเ้จลลา้งมอืทีKมแีอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 60%  

 

� สวมถงุมอืแบบใชแ้ลว้ท ิFงเวลาทาํความสะอาด 
ควรทิCงถงุมอืหลงัจากทําความสะอาดทกุครั Cง อยา่ลมืลา้งมอืทนัทหีลงัจากถอดถงุมอืออก 

 

� เตรยีมกระดาษทชิชู ่กระดาษเปียกเช็ดฆา่เชืFอโรค 
และอปุกรณท์าํความสะอาดที3ใชแ้ลว้ท ิFง  
ถา้ตอ้งการใชผ้ลติภณัฑแ์บบนํากลบัมาใชซ้ํCา ควรทําความสะอาดดว้ยเครืKองซกัผา้ 
โดยตั Cงคา่ความรอ้นสงูสดุทีKเหมาะสมกบัวสัด ุ

 

� ทาํความสะอาด แลว้ฆา่เชืFอ 
การทําความสะอาดเป็นการใชส้บูห่รอืผงซกัฟอกและนํCาเพืKอกําจัดสิKงสกปรกและเชืCอโรค 
การฆา่เชืCอโรค หมายถงึ การใชส้ารเคม ีเชน่ สารฟอกขาวหรอืแอลกอฮอล ์ในการฆา่เชืCอโรค 
การทําทั Cง 2 อยา่งเป็นวธิทีีKดทีีKสดุในการลดการแพรก่ระจายของเชืCอไวรัส 
 

� ใชนํ้ Fายาฆา่เชืFอที3เหมาะสม  
ผลติภณัฑฟ์อกขาวผสมเจอืจาง ผลติภณัฑทํ์าความสะอาดทีKมแีอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 70% 
และนํCายาฆา่เชืCอทัKวไปทีKข ึCนทะเบยีนกบัสํานักงานปกป้องสิKงแวดลอ้ม (EPA) 
มปีระสทิธภิาพในการทําลายไวรัสโคโรนา  
 

 



� เนน้พืFนผวิที3สมัผสับอ่ยๆ  
สวติชไ์ฟ ลกูบดิประต ูรโีมทคอนโทรล 
และหวักอ๊กนํCาเป็นเพยีงตวัอยา่งของสิKงทีKตอ้งฆา่เชืCอโรค 
(โปรดดรูายการพืCนผวิทีKสมัผัสบอ่ยในหนา้ 2) 

 

� อยา่ลมืทาํความสะอาดโซฟา พรม ผา้มา่น รวมถงึพืFนผวิอื3นๆ 
ที3นุม่และซมึซบัไดง้า่ย  
เชด็สิKงสกปรกหรอืคราบทีKมองเห็นไดอ้อกอยา่งระมดัระวงั 
จากนัCนใชนํ้CายาทําความสะอาดทีKเหมาะสมกบัวสัด ุหากเป็นไปได ้
ใหซ้กัดว้ยเครืKองซกัผา้ตามคําแนะนําของผูผ้ลติ 

 

� ซกัผา้ท ัFงหมดโดยต ัFงอณุหภมูนํิ Fาสงูสดุตามที3ผูผ้ลติแนะนํา  
รวมถงึผา้ปทูีKนอน ผา้คลมุทีKนอน ผา้เชด็มอืและผา้เชด็ตวั ผา้เชด็มอืในครัว และผา้หม่ 
อยา่ลมืสวมถงุมอืเวลาหยบิจับผา้ทีKตอ้งซกั 
 

� ทาํความสะอาดและฆา่เชืFอตะกรา้ใสผ่า้  
ลองใชถ้งุใสผ่า้ทีKใชแ้ลว้ทิCงหรอืซกัเครืKองได ้

 

� เทฝุ่ นออกจากเครื3องดดูฝุ่ นหลงัจากทาํความสะอาดทกุคร ัFง 
ฆา่เชืCอโรคทีKเครืKองดดูฝุ่ นและเครืKองใชสํ้าหรับการทําความสะอาดอืKนๆ เชน่ 
เครืKองลา้งจานและเครืKองซกัผา้ 
 

� อยา่ลมืเช็ควนัที3ของใชจ้ะหมดอาย ุ
และอยา่ผสมสารฟอกขาวกบัแอมโมเนยีหรอืสารทําความสะอาดอืKนๆ 
เพราะจะทําใหเ้กดิแกส๊พษิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สิ3งที3ตอ้งทาํความสะอาดและฆา่เชืFอ 
ทําความสะอาดทีKพักสําหรับผูเ้ขา้พักใหมใ่ชไ่หม? โปรดทําความสะอาดพืCนผวิทีKสมัผัสบอ่ยๆ 
เหลา่นีCเป็นพเิศษ  
 
ท ั3วไป: 

● ลกูบดิประต ู
● พัดลมและโซโ่คมไฟ 
● ถังขยะและถังขยะรไีซ
เคลิ  

● ไดรเ์ป่าผม 
● โตะ๊รดีผา้และเตารดี  
● กญุแจ 
● สวติชไ์ฟ  
● ราวบนัได 
● รโีมทคอนโทรล  
● พืCนผวิดา้นบนโตะ๊ 
● เครืKองควบคมุอณุหภู
ม ิ

● ธรณีหนา้ตา่งและมอืจั
บหนา้ตา่ง 

หอ้งครวั:  
● เครืKองใชไ้ฟฟ้า: 
เครืKองชงกาแฟ 
เตาอบ หมอ้ตม้แรงดนั 
เครืKองปิCงขนมปัง ฯลฯ 

● มอืจับตู ้ 

● เครืKองปรงุ: นํCามัน 
ทีKบดเกลอืและพรกิไท
ย เครืKองเทศทัKวไป 
และภาชนะ ฯลฯ  

● เกา้อีCพนักแข็ง  
● เครืKองครัวทีKใชเ้ครืKอง
ลา้งจานไมไ่ด:้ 
ชามเซรามคิ 
อปุกรณ์พลาสตกิสําห
รับเด็ก ฯลฯ 

● อา่งลา้งมอื 
หอ้งนํ Fา: 

● หวักอ๊กนํCา 
● แชมพ ูครมีนวด 
สบูอ่าบนํCา 
และเครืKองจา่ยสบูเ่หล
ว  

● มา่นอาบนํCาและประตู
หอ้งอาบนํCา 

● ฝักบวัและอา่งอาบนํCา 
● อา่งลา้งมอื 
● โถสขุภณัฑ ์

หอ้งนอน 
● ไมแ้ขวนและชั Cนวางก
ระเป๋าเดนิทาง 

● โตะ๊หวัเตยีง  
เครื3องใชส้าํหรบัการทาํค
วามสะอาด: 

● เครืKองลา้งจาน 
● เครืKองดดูฝุ่ น 
● เครืKองซกัผา้/เครืKองอ
บผา้ 

ของใชเ้ด็ก:  
● เกา้อีCสงู 
● เตยีงทารกและคอกกั C
นเด็กแบบพกพาได ้ 

● ของเลน่ 
สิ3งอาํนวยความสะดวกอื3น
ๆ:  

● จักรยาน  
● หนังสอื 
● กระดานโตค้ลืKน 
● บอรด์เกม 

 
*เนืCอหานีCอา้งองิจากขอ้มลูทีK CDC เผยแพรต่อ่สาธารณะ อยา่งไรกต็าม CDC ไมรั่บรอง Airbnb 
หรอืเนืCอหานีC Airbnb ไมรั่บรองหรอืรับประกนัความครบถว้น ความถกูตอ้ง ความน่าเชืKอถอื 
ความเหมาะสม หรอืความพรอ้มใชง้านเกีKยวกบัเนืCอหานีC ไมว่า่โดยชดัแจง้หรอืโดยนัย 
การเชืKอถอืขอ้มลูดงักลา่วจงึเป็นความเสีKยงของคณุเอง 
 


