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Takaritasi utmutato a COVID-19
terjedésének megel6zésére

Az amerikai jarvanyligyi és betegségmegel6zési kozpont (CDC) ajanlasai alapjan az
alabbi takaritasi ellendrzélistat allitottuk 6ssze. Tarts magadnal belble egy
példanyt takaritas kozben, vagy add at a hivatasos takaritonak.
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Takaritasi ellenorzolista

O

Takaritas el6tt szell6ztesd ki a szobakat.
Hagyd a friss leveg6t legaldbb 20 percig keringeni. Ha lehetséges, takaritas kozben hagyd
végig nyitva az 6sszes ablakot.

Alaposan moss kezet minden takaritas el6tt és utan.
Hasznalj szappant és vizet, és legalabb 20 masodpercig dorzsold a kezed. Ha ez nem
lehetséges, haszndlj legalabb 60%-os alkoholtartalmu kézfert6tlenit6t.

Takaritas kozben viselj eldobhato kesztyiit.

A keszty(t minden takaritas utan ki kell dobni. Azonnal moss kezet, miutan levetted a
kesztylit.

Gondoskodj elegend6é mennyiségii papirtorlorol, fertétlenito
torlokendorol és egyéb eldobhatd tisztitoeszkozokrol.

Ha szivesebben takaritasz tobbszor hasznalhaté eszkozokkel, moss ki mindent
mosogépben az anyagnak megfelel6 legmagasabb héfokon.

Tisztits, majd fertotlenits.

A tisztitas azt jelenti, hogy szappanos vagy mosdszeres vizzel tavolitjuk el a port, a
szennyezGdéseket és a kdrokozdkat. A fertGtlenités soran vegyszereket, példaul hipot
vagy alkoholt hasznalunk a kérokozok elpusztitdsara. Ugy tudjuk leghatékonyabban
gatolni a fert6zés terjedését, ha mindkét maédszert alkalmazzuk.

Hasznalj megfelelo fertétlenitoszert.
A higitott haztartasi hipdoldatok, a legaldbb 70%-os alkoholtartalmu tisztitdszerek és az
Amerikai Kornyezetvédelmi Hivatal altal jegyzett leggyakoribb fertStlenitészerek

hatékonynak tekinthet6k a koronavirussal szemben.



O Kiilonosen figyelj oda a gyakran megérintett feliiletekre.
A villanykapcsoldkat, a kilincseket, a taviranyitokat, a csapokat és még jé par hasonlé
targyat okvetlendl fertStleniteni kell. (A gyakran megérintett fellletek listajat a 2.
oldalon talalod.)

O Ne feledkezz meg a kanapékrél, a sz6nyegekrdl, a fliggdnyokrdl és mas

puha, pordzus feliiletekrol sem.

Ovatosan tavolits el minden lathaté piszkot vagy szennyez6dést, majd tisztitsd meg a
fellletet az anyaganak megfeleld tisztitdszerrel. LehetSleg moss ki mindent
mosogépben a gyartdk utasitasai alapjan.

[0 Moss ki minden textiliat a gyarté altal ajanlott legmagasabb héfokon.
Ide tartoznak az agynemdik, agybetétek, kéztorl6k, flird6lepedbk, konyharuhak és
takarok. A szennyes kezelése soran viselj kesztyit.

O Tisztitsd meg és fert6tlenitsd a szennyeskosarakat és mas tarolokat.
Fontold meg egyszer haszndlatos vagy gépben moshaté bélés hasznalatat.

O Minden takaritas utan uritsd ki a porszivot.
FertGtlenitsd a porszivot és mas olyan tisztitéberendezéseket, mint a mosogatdgép és a
mosogép.

[0 Ne felejtsd el ellenérizni a szerek szavatossagi idejét.
Soha ne keverd a haztartasi hipdt ammodniaval vagy mas tisztitdszerrel, mert mérgez6
gazok keletkezhetnek.
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Mit kell megtisztitani és fertotleniteni?

Takaritani késziilsz az Uj vendég érkezése el6tt? Fordits kiemelt figyelmet ezekre a gyakran megérintett

felliletekre.

Altaldban:

Kilincsek
Ventildtorok és
[dmpaldncok
Szemetesek és
szelektiv
hulladékgy(ijték
Hajszaritok
Vasalddeszkak és
vasaldk

Kulcsok
Villanykapcsolék
Korlatok
Tavirdnyitok
Asztalok
Termosztatok

Ablakparkanyok és

ablakkilincsek

Konyha:

Gépek: kavéfszg,

tlizhely, gyorsforralo,

kenyérpirito stb.

e Szekrényfogantyuk

e Flszerek: olaj, s6- és
borsszéré, gyakran
hasznalt fliszerek és
tarolok stb.

e Kemény hattamlas
székek

e Mosogatégépben
nem moshaté
konyhai edények:
keramiatalak,
mUianyag
gyerekétkészlet stb.

e Mosogatok

Fiird6szoba:

e Csapfogantyuk

® Sampon, balzsam,
tusfirdé és
szappanadagolé

e Zuhanyfliggdnyok és
-ajtok

e Zuhanyzok és

furdékadak

Mosddkagylok

Vécécsészék

Haldszoba:

Fogasok és
poggyasztartok
Ejjeliszekrények

Takaritoberendezések:

e Mosogatdgépek

e Porszivok

o Mosdgépek,
szaritégépek

Gyerektargyak:

e Etet6székek

e Hordozhaté
babaagyak és jarékak

e Jatékok

Egyéb kényelmi
szolgaltatasok:

Kerékpdrok
Konyvek
Szorfdeszkak
Tarsasjatékok

*Ez a tartalom az amerikai jarvanyligyi és betegségmegel6zési kézpontndl (CDC) nyilvanosan
elérheté informdcidkon alapul. Az amerikai jarvdnyligyi és betegségmegelézési kézpont (CDC)
nem adja aktiv ajdnldsdt sem ehhez a tartalomhoz, sem az Airbnb-hez. Az Airbnb nem
nyilatkozik és nem vdllal semmilyen kifejezett vagy vélelmezett jotdlldst a tartalom teljessége,
pontossdga, megbizhatdosdga, alkalmassdga vagy elérhetdsége tekintetében semmilyen célbdl.

Ezért szigoruan csak sajdt felel6sségedre hagyatkozhatsz ilyen informdcidkra.



