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Leidbeiningar um prif til ad koma i
veg fyrir dreifingu COVID-19

Vid hofum tekid saman eftirfarandi gatlista fyrir prif sem byggir a tilmaelum
Séttvarnarstofnunar Bandarikjanna (CDC). Geymdu afrit sem visa ma til vid prif
eda afhentu eintak fagadila sem sinnir prifum fyrir pig.
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Gatlisti pinn fyrir prif

O Loftraestu herbergi 48ur en pu prifur.
Lattu ferskt loft leika um pau i ad minnsta kosti 20 mindtur. Hafdu alla glugga opna vid
prif ef pad er mogulegt.

O bvodu hendurnar vandlega fyrir og eftir hver prif.
Notadu sdpu og vatn og nuddadu hendurnar i ad minnsta kosti 20 sekdndur. Ef pad
gengur ekki skaltu nota handhreinsiefni med ad minnsta kosti 60% alkéholi.

[0 Notadu einnota hanska vid prif.
Farga skal honskum eftir hver prif. Mundu ad pvo hendurnar um leid og pu tekur
hanskana af pér.

[0 Kauptu pappirspurrkur, sétthreinsipurrkur og adrar einnota hreinsivorur.
Ef pu kyst ad prifa med endurnytanlegum vérum skaltu pvo peer i pvottavél vid haestu
hitastillingu sem hentar efninu.

O brifdu og sétthreinsadu sidan.
prif eiga vid um ad nota sapu eda hreinsiefni og vatn til ad fjarleegja éhreinindi, sykla og
sora. Sotthreinsun visar til notkunar efna eins og bleikiklors eda alkéhdls til ad drepa
sykla. Besta leidin til ad draga ur smitheaettu er ad gera hvort tveggja.

[0 Notadu rétt sétthreinsiefni.
Talid er ad flest algeng sétthreinsiefni fyrir heimilid, (sem skrdd eru hja

Umbhverfisverndarstofnun Bandarikjanna (EPA), sem og hreinsivokvi med Utpynntum

bleikiklér eda a.m.k. 70% alkéhdli virki vel gegn kérénaveirunni.

[0 Leggdu aherslu & mikid notada snertifleti.



Ljésarofar, hurdarhunar, fjarstyringar og handféng a blondunartaekjum eru nokkur af
peim sveedum sem parf ad sotthreinsa. (Skodadu lista okkar yfir mikid notada snertifleti
asidu 2).

Ekki gleyma sofum, golfteppum, gardinum og 66rum mjukum, gropnum
yfirboroum.

Fjarlaegdu vandlega 6ll dhreinindi sem sjast og prifdu svo med videigandi hreinsiefnum.
Ef mogulegt er skal pvo hluti i pvottavél i samraemi vid leidbeiningar framleidanda.

bvodu allt lin vid haestu hitastillingu sem framleidandinn maelir med.
petta eru m.a. rumfoét, dynuver, hand- og badhandkladi, viskastykki og teppi. Notadu
hanska vid medhondlun & dhreinum pvotti.

brifdu og sotthreinsadu pvottakorfur.
fhugadu ad nota poka ad innan sem er einnota eda sem ma pvo i pvottavél.

Teemdu ryksuguna eftir hver prif.
Sétthreinsadu ryksuguna asamt 6drum hreinsitaekjum eins og upppvottavél og
pvottavél.

Mundu ad athuga fyrningardagsetningar a birgdunum pinum.
Mundu ad blanda aldrei saman bleikikldr fyrir heimili og ammoniaki eda neinni annarri
hreinsilausn. bad getur gefid af sér eitradar lofttegundir.
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Hvad parf a0 prifa og sétthreinsa

Ertu ad prifa eign fyrir nyjan gest? Fardu sérstaklega vel yfir pessa mikid notudu

snertifleti.

Almennt:

e Hurdarhnudar

e Viftu- og

lampakedjur

e Rusla-og
endurvinnslutunnur
Harpurrkur
Straubretti og -jarn
Lyklar
Ljésarofar
Handrid
Fjarstyringar
Bord
Hitastillar
Gluggakistur og

gluggahandféng
Eldhus:

o Heimilistaeki: kaffivél,
ofn, hradsudupottur,
braudrist o.s.frv.

e Skapahandfong

® BragdObaetir: olia,
salt- og piparstaukar,
algeng krydd og ilat
o0.s.frv.

e Stolar med hordu
baki

e FEldhussahold sem
ma ekki setja i
upppvottavél:
postulinsskalar,
plastahold fyrir born

o.s.frv.
e Vaskar
Badherbergi:

e Handfong 3
bléndunartaekjum

e Sjampd, harnzering,
likamssapa og
sapuskammtarar

e Sturtuhengiog -
hurdir

e Sturtur og badker

e Vaskar

e Salerni
Svefnherbergi
e Herdatré og
farangursgrindur
e Nattbord
Hreinlaetistaeki:
e Upppvottavélar

e Ryksugur
e bvottavélar og
burrkarar
Barnavorur:

e Barnastolar
® Fzranleg
ungbarnarium og
leikgrindur
e Leikfong
Onnur paegindi:
Reidhjol
Bakur
Brimbretti
Bordspil

*petta efni er byggt @ upplysingum sem Sottvarnarstofnun Bandarikjanna (CDC) gefur
opinberlega ut. Hvorki CDC né Airbnb stydur petta efni. Airbnb gefur enga yfirlysingu eda abyrgd
af neinu tagi, hvorki beint né obeint, vardandi pad hvort allt komi fram i efninu, hvort pad sé
rétt, dreidanlegt, videigandi eda til taks sama hver tilgangurinn er. bu berd pvi alfarid abyrgd d

bvi hve mikid pu treystir a pessar upplysingar.



