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Wytyczne dotyczgce sprzatania,
ktore majg zapobiec
rozprzestrzenianiu sie COVID-19

StworzyliSmy nastepujaca liste czynnosci podczas sprzgtania opartg na
zaleceniach amerykanskiego Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (CDC, Centers
for Disease Control and Prevention). Zachowaj jej kopie, zeby miec¢ te wskazdéwki
pod reka, lub przekaz jg firmie sprzatajace;j.
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Lista czynnosci podczas sprzatania

O Zanim zaczniesz sprzataé, przewietrz pomieszczenia.
Zapewnij doptyw sSwiezego powietrza przez co najmniej 20 minut. Jesli to mozliwe,
pozostaw wszystkie okna otwarte na czas sprzatania.

0 Umyj doktadnie rece przed i po kazdym sprzataniu.
Uzyj mydta i wody, szorujac rece przez co najmniej 20 sekund. Jesli to nie jest mozliwe,
uzyj srodka do dezynfekcji rgk zawierajgcego co najmniej 60% alkoholu.

[0 Podczas sprzatania uzywaj rekawiczek jednorazowych.
Wyrzucaj je po kazdym sprzataniu. Po zdjeciu rekawiczek natychmiast umyj rece.

[0 Zaopatrz sie w reczniki papierowe, chusteczki dezynfekcyjne i inne

jednorazowe srodki czyszczace.
Jesli wolisz sprzataé przy uzyciu produktow wielokrotnego uzytku, pierz je w pralce
w najwyzszej temperaturze mozliwej dla danego materiatu.

O Po sprzataniu przeprowadz dezynfekcje.
Sprzatanie przeprowadza sie za pomocg mydta lub detergentu i wody do usuwania
brudu, zarazkéw i zanieczyszczen. Dezynfekcja oznacza uzycie chemikaliow, takich jak
wybielacz lub alkohol do unieszkodliwiania zarazkdw. Najlepiej stosowac obie te
metody, zeby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie infekcji.

00 uzyj odpowiedniego $rodka dezynfekcyjnego.
Za skuteczne srodki przeciwko koronawirusowi uwaza sie roztwory wybielaczy do
domowego uzytku, sSrodki czyszczgce z zawartoscig co najmniej 70% alkoholu oraz
typowe $rodki dezynfekujace zarejestrowane przez Agencje Ochrony Srodowiska.




O Zwréé szczegdlng uwage na czesto dotykane powierzchnie.
S3 to np. wtgczniki Swiatet, klamki, piloty i kurki do wody. (Liste najczesciej dotykanych
powierzchni znajdziesz na stronie 2).

[0 Nie zapomnij o sofach, dywanach, zastonach i innych miekkich,

porowatych powierzchniach.

Ostroznie usun widoczne zabrudzenia, a nastepnie uzyj srodka czyszczgcego
odpowiedniego do danego materiatu. W miare mozliwosci pierz wszystko w pralce
zgodnie z instrukcjami producenta.

[0 Wypierz cata posciel w najwyiszej temperaturze zalecanej przez

producenta.
Dotyczy to takze przescieradet, pokrowcéw na materace, recznikow do rak i ciafa,
Scierek kuchennych i kocdw. Zanim zaczniesz przygotowywac pranie, zatdz rekawiczki.

O Wyczysé i zdezynfekuj kosz na pranie.
Rozwaz uzycie jednorazowej wktadki lub wktadki nadajacej sie do prania w pralce.

O Po kazdym sprzataniu opréznij odkurzacz.
Zdezynfekuj go wraz z innymi urzgdzeniami czyszczgcymi, takimi jak zmywarka czy
pralka.

[0 Pamietaj, by sprawdzi¢ daty waznosci swoich zapasow.
| nigdy nie mieszaj wybielacza z amoniakiem ani innymi roztworami czyszczgcymi

moze to spowodowac wydzielanie sie toksycznych gazow.
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Co sprzatac i dezynfekowac

Sprzatasz wynajmowane miejsce przed przyjeciem nowego goscia? Zwrdc

szczegdlng uwage na te czesto dotykane powierzchnie.

Ogolnie:
e Klamki do drzwi
e Wentylatory i lampy
e Kosze na smieci
i pojemniki do
segregacji
e Suszarki
e Deski do prasowania
i zelazka
o Klucze
e Wtiaczniki Swiatta
® Porecze
e Piloty
e Blaty
® Termostaty
e Parapety i klamki
okienne
Kuchnia:

Urzadzenia: ekspres
do kawy, piekarnik,
szybkowar, toster
itp.

Uchwyty do szafek

Przyprawy:
buteleczki na olej,
solniczki

i pieprzniczki, czesto
uzywane przyprawy
i pojemniki itp.
Krzesta z twardym
oparciem

Naczynia kuchenne,
ktére nie nadajg sie
do zmywania

w zmywarce: miski
ceramiczne,
plastikowe naczynia
dla dzieci itp.
Umywalki

tazienka:

Kurki do wody
Dozowniki
szamponu, odzywki
do wtoséw, ptynu do
ciata i mydta
Zastony i drzwi
prysznicowe

® Prysznice i wanny

e Umywalki

e Toalety
Sypialnia:

e Wieszaki i stojaki na

bagaze

e Stoliki nocne
Urzadzenia czyszczace:

e Zmywarki

e Odkurzacze

e Pralki/suszarki
Artykuty dla dzieci:

® Wysokie krzesta

® Przenosne tézeczka

i kojce

® Zabawki
Inne elementy:

e Rowery

e Ksigzki

e Deski surfingowe

e Gry planszowe

* Lista na podstawie publicznie dostepnych informacji z CDC. Nie oznacza to, ze CDC poleca te

tresci lub firme Airbnb. Airbnb nie sktada Zadnych oswiadczer ani nie udziela jakichkolwiek

jawnych ani dorozumianych gwarancji co do kompletnosci, doktadnosci, rzetelnosci,

przydatnosci lub dostepnosci niniejszych tresci w jakimkolwiek celu. Stosujesz sie do tych

wskazowek wytgcznie na wtasnq odpowiedzialnosc.



