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Smjernice za Cis¢enje u svrhu
sprecavanja Sirenja bolesti COVID-19

Na temelju preporuka iz Centra za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC) sastavili smo
sljededi kontrolni popis za CisS¢enje. IspiSite taj popis kako biste ga imali pri ruci
dok Cistite svoj smjestaj ili dajte ispisani primjerak osobi koja je zaduzena za
ciséenje.



&

Kontrolni popis za ¢is¢enje

O

Prije CiS¢enja prozracite prostorije.
Pustite da svjeZi zrak cirkulira najmanje 20 minuta. Ako je moguce, neka svi prozori budu
otvoreni Citavo vrijeme dok Cistite.

Temeljito operite ruke prije i poslije svakog ciSc¢enja.
Upotrijebite sapun i vodu te ih trljajte najmanje 20 sekundi. Ako to nije moguce,
upotrijebite sredstvo za dezinfekciju ruku s najmanje 60 % alkohola.

Nosite rukavice za jednokratnu upotrebu dok Cistite.
Nakon svakog CisS¢enja rukavice treba baciti. | ne zaboravite oprati ruke ¢im skinete
rukavice.

Nabavite papirnate rucnike, maramice za dezinfekciju i druga sredstva za

CiS¢enje za jednokratnu uporabu.

Ako su vam drazi proizvodi za visSekratnu upotrebu, nakon svake ih upotrebe operite u
stroju za pranje rublja na najviSoj temperaturi koju materijal od kojeg su izradeni moze
podnijeti.

Ocistite, a zatim dezinficirajte.

Cis¢enje je postupak uklanjanja prljavitine, mikroorganizama i ne¢istoc¢a upotrebom
sapuna ili deterdZenta i vode. Dezinfekcija se odnosi na upotrebu kemikalija poput
izbjeljivaca ili alkohola u svrhu ubijanja mikroorganizama. Najbolji nacin za suzbijanje
Sirenja zaraze jest da obavite oba postupka.

Upotrijebite odgovarajuce sredstvo za dezinfekciju.
Smatra se da su razrijedene otopine izbjeljivaca za kuénu upotrebu, sredstva za ¢iSéenje
s najmanje 70 % alkohola i najobicnija sredstva za dezinfekciju koja se nalaze u registru

Agencije za zastitu okolisa ucinkoviti u borbi protiv koronavirusa.




[0 Posebnu pozornost obratite na povrsine koje se éesto dodiruju.
Prekidaci za svjetla, kvake, daljinski upravljaci i ru¢ke na slavinama samo su neke od
povrsina koje trebate dezinficirati. (Pogledajte popis povrsina koje se ¢esto dodiruju na
stranici 2.)

[0 Ne zaboravite na sofe, tepihe, zavjese i druge mekane, porozne povrsine.
Pazljivo uklonite sve vidljive necistoce i prljavstinu, a zatim upotrijebite odgovarajuée
sredstvo za CiS¢enje tih vrsta materijala. Ako je moguce, operite ih u perilici slijededi
upute proizvodaca.

[0 Operite svu posteljinu na najvi$oj temperaturi koju preporucuje
proizvodac.

To uklju€uje krevetninu, navlake za madrace, ruc¢nike za ruke i tusiranje, kuhinjske krpe i
deke. Kad dodirujete prljavo rublje, navucite rukavice.

O ocistite i dezinficirajte ko3are i spremnike za prljavo rublje.
Koristite se vre¢ama za jednokratnu upotrebu ili onima koje se mogu prati u perilici.

[0 Nakon svakog ¢iséenja ispraznite usisivac.
Dezinficirajte usisivac, ali i ostale ku¢anske aparate poput perilice za posude i perilice
rublja.

[0 Ne zaboravite provjeriti datume isteka na sredstvima koja imate na zalihi.
| nipoSto nemojte mijesati izbjeljiva¢ za kuénu upotrebu s amonijakom ili bilo kojom
drugom otopinom za CiS¢enje jer moze doci do ispustanja otrovnih plinova.



Sto treba odistiti i dezinficirati

Cistite prostor prije dolaska novog gosta? Posebnu pozornost obratite na sljedece

povrsine koje se ¢esto dodiruju.

Opéenito:

e kvake navratima

e ventilatori i svjetiljke

e kante za otpad i
recikliranje

e susila za kosu

e daske za glacanje i
glacala

e kljucevi

e prekidadi za svjetla

e ograde

e daljinski upravljadi

e stolovi

® termostati

e prozorske klupcice i
rucice na prozorima

Kuhinja:

e uredaji: aparat za
kavu, pecnica, lonac
na paru, toster itd.

e kvakeirucice na

kuhinjskim
ormari¢ima

zacini: ulje, posude
za sol i papar, zacini i
spremnici koji se
Cesto upotrebljavaju
idr.

stolice s €vrstim
naslonom

posude koje se ne
moze prati u perilici:
keramicke zdjele,
plasti¢no posude za
djecu i dr.

sudoperi

Kupaonica:

rucke na slavinama
spremnici za
Sampon,
regenerator, gel za
tusiranje i sapun za
ruke

zavjese i vrata tus-
kade

tus-kade i kade
umivaonici

e WC skoljke
Spavacda soba
e vjesalicei stalci za
prtljagu
e nocni ormarici
Kucanski aparati za pranje
i CiS€enje:
e perilice posuda
e usisivaCi
e perilice/susilice
Oprema za djecu:
e stolice za hranjenje
® prijenosni krevetidi i
djecje ogradice za

igru
e igracke
Ostali sadrzaji:
e Dbicikli

e knjige
e daske za surfanje
e drustveneigre

*Ovaj se sadrzaj temelji na javno dostupnim informacijama Centra za kontrolu i prevenciju

bolesti. Centar za kontrolu i prevenciju bolesti ni na koji nacin ne sponzorira ovaj sadrZaj ni

Airbnb. Airbnb ne predstavlja nijednu stranu niti pruZa jamstva bilo koje vrste i u bilo koju svrhu,

bilo eksplicitno bilo implicitno, u vezi s cjelovitosti, tocnosti, pouzdanosti, prikladnosti ili

dostupnosti spomenutog sadrzaja. Stoga se na navedene informacije oslanjate iskljucivo na

viastiti rizik.



