
calme
heu

tri

Deutsch Italienisch Aussprache

heiter allegro allˈeɡro

fröhlich / froh gioioso d͡ʒoiˈozo

zufrieden soddisfatto sodːisfˈatːo

erfreut /
glücklich

lieto liˈɛto

aufgeregt emozionato emot͡ sjonˈato

Substantiv Beispiel Aussprache

Singular, maskulin felice felˈit͡ ʃe

Singular, feminin felice felˈit͡ ʃe

Plural, maskulin felici felˈit͡ ʃɪ

Plural, feminin felici felˈit͡ ʃɪ

Singular, maskulin contento kontˈɛnto

Singular, feminin contenta kontˈɛnta

Plural, maskulin contenti kontˈɛntɪ

Plural, feminin contente kontˈɛnte

Glücklich1.

Das A-Z 
italienischer
Emotionen
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Änderung der Endung nach 
Substantiv und Geschlecht



Deutsch Italienisch Aussprache

ruhig Tranquillo trankwˈillo

ruhig / still Calmo kˈalmo

ruhig / friedlich
bleiben

Stare tranquillo /
calmo

stˈare trankwˈillo / kˈalmo

ruhig / friedlich
sein

Essere tranquillo
/ calmo

ˈɛs͡ sere trankwˈillo / kˈalmo

 sich beruhigen Tranquillizzarsi trankwillid͡zːˈarsɪ

sich beruhigen Calmarsi kalmˈarsɪ

friedlich Pacifico pat͡ ʃˈifiko

Deutsch Italienisch Aussprache

Ich bin traurig. Sono triste. sˈono trˈiste

Bist du traurig? Sei triste? sˈɛi trˈiste

Sie ist traurig. Lei è triste lˈɛi ˈɛː trˈiste

Wir sind traurig. Siamo tristi sjˈamo trˈistɪ

Unglücklich Infelice infelˈit͡ ʃe

Unzufriedenheit Scontento skontˈɛnto

Es ist deprimierend. È deprimente ˈɛː deprimˈente

Sie ist deprimiert. È giù di morale ˈɛː d͡ʒˈu dˈi morˈale

 2. Friedlich  3. Traurig
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Deutsch Italienisch Aussprache

wütend Arrabbiato arɾabːjˈato

Bist du wütend? Sei arrabbiata? sˈɛi arɾabːjˈata

stinksauer
(Umgangssprache)

Incavolato inkavolˈato

stocksauer
(Umgangssprache)

Incazzato inkat͡ sːˈato

wütend werden Arrabbiarsi arɾabːjˈarsɪ

Das macht mich
wütend.

Mi fa arrabbiare mˈi fˈa arɾabːjˈare

 4. Wütend
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Deutsch Italienisch Aussprache

entspannt Rilassato rilas͡ sˈato

Bist du entspannt? Sei rilassato? sˈɛi rilas͡ sˈato

entspannen Rilassarsi rilas͡ sˈarsɪ

Entspannung Relax rˈɛlaks

ruhig / entspannt Disteso distˈezo

lässig Casual kˈɛʒʊal

Gelassenheit Sereno serˈeno

 5. Entspannt



Deutsch Italienisch Aussprache

sich fürchten Avere paura avˈere paˈʊra

ängstlich /
verängstigt

impaurito impaʊrˈito

Er hat Angst. Ha paura ˈa paˈʊra

Er fürchtet sich. È impaurito ˈɛː impaʊrˈito

erschrecken Spaventare spaventˈare

zu Tode erschrecken Fare paura a fˈare paˈʊra ˈaː

 6. Ängstlich
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Deutsch Italienisch Aussprache

erstaunt Sorpreso sorprˈezo

überraschen Sorprendere sorprˈɛndere

Überraschung Sorpresa sorprˈeza

überraschend /
erstaunlich

Sorprendente sorprendˈɛnte

Was eine
Überraschung!

Che sorpresa! kˈe sorprˈeza

Ich bin schockiert! Sono scioccato sˈono ʃokːˈato

Ich bin geschockt! Sono sconvolto! sˈono skonvˈɔlto

Oh mein Gott! Oddio! ˈodːio

Wirklich? Davvero? davvˈero

 7. Überrascht
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Deutsch Italienisch Aussprache

gestresst Stressato stres͡ sˈato

stressen / 
gestresst werden

Stressare / stressarsi stres͡ sˈare / stres͡ sˈarsɪ

Stress Stress strˈes͡ s

Was ein Stress! Che stress! kˈe strˈes͡ s

Das war stressig /
anstrengend.

È stato stressante ˈɛː stˈato stres͡ sˈante

Ich bin besorgt. / 
Ich habe Angst.

Ho l’ansia ˈɔ ˈɛlle’ˈansia

nervenaufreibend Snervante znervˈante

erschöpft Esausto ezˈaʊsto

nervös Nervoso nervˈozo

 8. Gestresst

Platz für eigene Notizen

10


