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Questions à poser sur la cataracte  
à votre ophtalmologiste 

Questions d’ordre général

La cataracte est-elle la cause de mes problèmes visuels?  

Quels types d’examens dois-je subir pour évaluer ma vision?

Si je ne peux me faire opérer de la cataracte dans l’immédiat, quelles sont les autres options  
de traitement offertes?

Avez-vous des brochures ou d’autres documents portant sur la cataracte à me remettre?

Options de traitements de la cataracte

Quelles sont les options de traitement accessibles pour les patients atteints de cataracte?

Quels sont les types de lentilles qui sont offerts actuellement sur le marché?

Quelle lentille est adaptée à mon mode de vie et à ma vision?

Si je souffre de troubles oculaires en plus de la cataracte, quelle lentille permettra de les traiter  
en même temps?

Existe-t-il une lentille qui m’aiderait à mieux voir dans des conditions de faible luminosité ou la nuit?

Si je suis astigmate, quelle lentille me convient le mieux?

La procédure chirurgicale sera-t-elle différente si je souhaite également faire corriger l’astigmatisme ou la    
presbytie (ou encore les deux)? 

Si l’opération de la cataracte consiste aussi à traiter l’astigmatisme ou la presbytie (ou les deux),  
la convalescence sera-t-elle différente?
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Questions à poser sur la cataracte  
à votre ophtalmologiste 

Questions à poser durant la consultation sur la cataracte 

Allez-vous procéder à une opération manuelle ou à une opération assistée par le laser? 

À quoi dois-je m’attendre de l’intervention chirurgicale?

Combien de temps l’opération prendra-t-elle?

Comment dois-je me préparer à l’opération?

Quels sont les avantages de l’opération de la cataracte assistée par le laser?

Quelle lentille me convient le mieux?

Quelle sera la durée du traitement?

Quels sont les facteurs de risque associés à l’opération de la cataracte?

Devrais-je prendre des médicaments après l’opération?

Devrais-je m’absenter du travail, et pour combien de temps?

Pourrais-je conduire, sortir, nager, prendre une douche ou accomplir mes tâches habituelles  
après l’opération?

Quelles mesures dois-je prendre pour m’assurer un rétablissement en douceur?
Combien de temps faudra-t-il pour que ma vision se rétablisse?

Options de paiement

Combien va me coûter mon opération de la cataracte? 

Mon assurance couvre-t-elle tous les coûts ou seulement une partie?

Proposez-vous un plan de financement ou de paiement pour couvrir les coûts supplémentaires?
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