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住院

我的心脏发生什么了？

了解你的心脏健康状况及你正接
受的治疗，将有助于康复并减少
你的焦虑程度。

请让你的医生或护士向你解释清
楚你的心脏问题，提供回家后所
需的相关信息。

为什么我的心脏会出问题呢？

你的医生或护士可向你解释一些
导致你的心脏出现问题的原因。
这些原因被称为危险因素。

危险因素越多，你的心脏越有可
能出问题。

吸烟 高血压 我的心脏发生什么了？

 我出院回家后还需要帮助
吗？

 我应该如何照顾伤口？

 康复时间将有多长？

 我需要进行什么检测吗？

 住院时间将有多长？

 我接受了什么治疗？

 有哪些危险因素？

 我需要接受后续的治疗吗？

糖尿病 高胆固醇

饮食 
不健康

体重超标
或是肥胖

缺乏锻炼 

危险因素包括：
应在医院里询问清楚的问题

对这些危险因素做出改变，如降
低血压，能够改善你的心脏健康



出院

准备出院

康复始于医院，并延续到出院
之后。

请使用下面这个清单与你的护士
或医生进行讨论。

心脏复健 – 为你的心脏提供帮助

心脏复健是你的康复计划的重要
组成部分

向你的医生或护士询问如何加入
心脏复健计划。

你也可以拨打 Heart Foundation 
Helpline (心脏保护基金会) 的健
康专线：13 11 12。如果需要翻
译，请拨打131 450。

我了解我的心脏发生了什么
事以及后续所需的治疗

我了解我受哪些危险因素影
响以及我应该如何来减少这
些影响

我有参加心脏复健计划的介
绍信

我了解我需要使用的药物及
它们的用法

我明白如果出现胸部疼痛或
是其它心脏病征兆时应该怎
么办

我将会/已经和我的家庭医
生订好后续诊治的预约

我知道在家治疗 (homecare)
及其它类似的帮助服务

心脏复健计划能帮助你：

我的康复清单

✔ 处理应对发生的问题

✔ 更好地了解你的心脏状况

✔ 管控你的危险因素

✔ 了解你使用的药物及其用法

✔ 进行日常锻炼，健康饮食

✔ 了解心脏病发作的征兆



康复计划

拥有一颗健康心脏的方法

参加心脏复健

坚持使用药物

控制情绪

了解心脏病发作的征兆

与你的医生做好跟进诊疗

管控好危险因素

加入互助小组



如需要心脏病发征兆应对措施 (有其它语言版本)，
请拨打 13 11 12 或是发送电子邮件至  

health@heartfoundation.org.au
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由以下机构提供支持：

如欲了解心脏健康信息，请拨打电话
13 11 12 或 访问
www.heartfoundation.org.au

如果需要翻译，请拨打电话 131 450 
并要求联系 Heart Foundation。
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