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अस्पताल में

मेरे हृदय को क्या हुआ है?
अपने हृदय की स्थिति और उपचार को 
समझने से आपको स्वास्थ्य-लाभ में मदद 
मिल सकती है और आपकी व्याकुलता कम 
हो सकती है।

अपने हृदय की समस्या को समझाने के लिए 
और घर ले जाने हेत ुजानकारी देने के लिए 
अपने डॉक्टर या नर्स से पूछें।

ऐसा क्यों  हुआ है?
आपका डॉक्टर या नर्स आपके हृदय की स्थिति 
के लिए कुछ कारणो ंको समझाने में सक्षम 
होगंे। इन कारणो ंको खतरे वाले कारक कहा 
जाता ह।ै
आपके लिए जितने अधिक खतरे वाले कारक 
होगंे, आपको हृदय की समस्या होने की उतनी 
ही अधिक सँभावना होगी।

धमू्रपान उच्च रक्तचापमेरे हृदय को क्या हुआ है?
मेरे घर लौटन ेपर क्या मुझ ेसहायता 
की आवश्यकता होगी?
मैं अपने घाव की देखभाल कैसे करूँ ?
मुझ ेठीक होन ेमें कितना समय लगेगा?
मुझ ेकिन परीक्षणो ंकी आवश्यकता 
होगी?
मुझ ेकितने समय तक अस्पताल में 
रहने की आवश्यकता होगी?
मेरे लिए क्या उपचार किए गए थ?े
मेरे लिए खतरे के कारक क्या हैं?
क्या मुझ ेफॉलो-अप देखभाल की 
आवश्यकता ह?ै

मधमुेह उच्च कॉलेस्ट्रॉल

अस्वास्थ्यकर 
भोजन

अधिक वज़न 
या मोटापा

ज़्यादा सक्रिय 
न होना

खतरे के कारको ंमें शामिल हैं:
अस्पताल में पूछने के लिए प्रश्न

इन खतरे वाले कारको ंमें परिवर्तन करने से, 
जसेै अपने रक्तचाप को कम करने से, आपके
दिल के स्वास्थ्य में सुधार आ सकता है।



अस्पातल छोड़कर जाना

अस्पताल छोड़कर जाने की तयैारी करना
स्वास्थ्य-लाभ अस्पताल में शुरू होता है और 
आपके अस्पताल छोड़कर जाने के बाद भी 
जारी रहता है।
अपनी नर्स या डॉक्टर के साथ चर्चा करने के
लिए इस जाचँसूची का प्रयोग करें।

हृदय-संबंधी पुनर्वास –  
आपके हृदय के लिए सहायता
हृदय-संबंधी पुनर्वास आपके स्वास्थ्य-लाभ का 
एक महत्वपूर्ण हिस्सा है।

अपने डॉक्टर रा नस्य से हृिर-सं बं धी पुनवा्यस 
कार्य करम क े ललए रेफरल के बारे में पूछें।

आप Heart Foundation Helpline 
की सा र सूचना सेवा को 13 11 12 पर 
कॉल कर सकते/सकती हैं। अगर आपको 
िुभानषए की आवशरकता हो, तो 
131 450 पर कॉल करें।

मैं यह समझता/समझती हूँ  कि मेरे हृदय 
को क्या हुआ ह ैऔर मुझ ेकैसी फॉलो-
अप देखभाल की आवश्यकता है
मुझ ेयह पता ह ैकि मेरे लिए खतरे के 
कौन से कारक हैं और उनके प्रबंधन के 
लिए मुझ ेक्या करने की आवश्यकता है
मेरे पास हृदय पुनर्वास कार्यक्रम के लिए 
एक रेफरल है
मैं यह समझता/समझती हूँ कि मेरी 
दवाइया ँकौन सी हैं और इन्हें कैसे लेना है
मुझ ेपता ह ैकि अगर मेरे सीने में दर्द हो 
या दिल का दौरा पड़ने की चेतावनी के 
अन्य संकेत मिलें, तो क्या करना चाहिए
मैं अपने स्थानीय डॉक्टर के साथ फॉलो-
अप एपॉइंटमेंट की व्यवस्था करूँ गा/
करूँ गी या मैंने इसकी व्यवस्था कर ली है
मुझ ेगृह देखभाल और अन्य समर्थन 
सेवाओ ंके बारे में जानकारी है

हृदय-संबंधी पुनर्वास कार्यक्रम आपकी 
निम्नलिखित में सहायता करेगा:

मेरी स्वास्थ्य-लाभ जाचँसूची ✔ जो घटित हुआ ह,ै उसका सामना करना
✔ अपने हृदय की स्थिति के बारे में और अधिक

जानकारी प्राप्त करना
✔ अपने खतरे के कारको ंका प्रबंधन करना
✔ अपनी दवाइओ ंको, और उन्हें कैसे लेना ह,ै

यह समझना
✔ रोज़मर्रा की गतिविधिया ँकरना और स्वस्थ 

आहार का सेवन करना
✔ दिल के दौरे के चेतावनी संकेतो ंको समझना



रिक्वरी योजना

एक स्वस्थ हृदय के लिए कार्य-कलाप

हृदय-संबंधी पुनर्वास में भाग लें

अपनी दवाइया ँलेत ेरहें

अपनी भावनाओ ंका ध्यान रखें

दिल के दौरे के चेतावनी संकेतो ंसे अवगत रहें

अपने डॉक्टर के साथ फॉलो-अप करें

अपने खतरे के कारको ंका प्रबंधन करें

एक समर्थन समूह में शामिल हो ं



दिल का िौरा पड़ने क े चेतावनी सं के तों  पर कार
(अनर भाषाओं में उपल बध) का आिेश िेने क े ललए  13 11 12 पर कॉल करें रा 

health@heartfoundation.org.au पर ईमेल भेजें।
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निम्नलिखित द्वारा समर्थित:

हृिर क ेसा र क े बारे में जानकारी के ललए
13 11 12
www.heartfoundation.org.au

अगर आपको दभुाषिए की आवश्यकता है, 
 तो 131 450 पर कॉल करें और  
Heart Foundation के लिए पूछें।

© 2020 National Heart Foundation of Australia, ABN 98 008 419 761

उपरोग की शततें: रह सामग्ी सामान्य जानकारी और शैशक्क उदे्श्यो ं के ललए नवकससत की गई है। रह चचदकत्ीर परामश्य के रूप में नहीं ह।ै रदि आपको कोई 
स्ास्थ्य समस्ा है रा होने का सं िेह है, तो कृ परा अपने स्ास्थ्य सेवा-प्िाता से परामश्य करें । उपलब्ध कराई गई स्ास्थ्य जानकारी Heart Foundation द्ारा 
नवकससत की गई है और रह स्तंत्र अनुसँधान और लेखन के समर उपलब्ध वैज्ाननक प्माणो ं पर आधाररत है । रह जानकारी अनेकानेक स्ोतो ं से प्ाप्त और 
नवकससत की गई है, जजनमें तीसरे पक्ो ं द्ारा सहरोग और लाइसेंस के तहत तीसरे पक्ो ं द्ारा उपलब्ध कराई गई जानकारी शाममल है, परंतु रह इनी ं तक सीममत 
नही ं ह।ै रह दकसी सं गठन, उत्ाि रा सेवा का अनुमोिन नही ं है।

ैं
इस सामग्ी को तैरार करने में ध्ान बरता गरा है, परंतु National Heart Foundation of Australia, इसके कम्यचारी और संबंसधत पार्टरां कोई िायरत्व 
स्ीकार नही  ंकर सकती हैं, जजसमें सामग्ी पर ननभ्यरता से उत्न्न होने वाला कोई भी नुकसान रा क्नत, रा इसकी सटीकता, वत्यमान वैधता और संपूण्यता शाममल ह।

इस सामग्ी को तीसरे पक् के का र्यक्रमो ं रा सामम ग्रो ं म ें पारा जा सकता है। रह National Heart Foundation of Australia द्ारा तृतीर पक् सं गठनो,ं 
उत्ािो ं रा स ेवाओ,ं उनकी सामग्ी रा जानकारी के ललए अनुमोिन रा ससफाररश नही ं करती है ।

रह पूरी सामग्ी कॉपीराइट सँरक्ण के अधीन है। अनुमनतरो ं के नवषर में पूछताछ copyright@heartfoundation.org.au के प्नत ननिदेशशत की जानी 
चादहए।
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