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Chi dan nhanh chéng dé hé trg cach phuc hoi tim

Vietnamese

Trong bénh vién Xuat vién K& hoach hoi phuc




Trong bénh vién

Tim téi lam sao vay?

Hi€u rd vé tinh trang va viéc tri
liu tim cdia quy vi c6 thé gidp ich
cho viéc phuc héi va quy vi

sé it lo lang hon.

Yéu cau bac si hodc y ta giai thich
ré vé trd ngai cla tim quy vi va trao
thong tin cho quy vi mang vé doc.

Nhirng cau hoi dugc néu Ién

khi nam tai bénh vién

O Tim tbi bj gi vay?

O Tbi c6 can dugc gitp dd khi
vé nha khong?

O T6i cham séc vét mo bang
cach nao?

O Bao lau tdi sé binh phuc?

O Tb6i can nhirng th nghiém gi?

O T6i phai nam bénh vién bao
ldu?

O Toi da dugc diéu tri nhirng gi?

O Nhirng yéu t6 rui ro cua toi
la gi?

O T6i c6 can dugc theo doi dé
tri liéu khéng?
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Tai sao viéc nay xay ra?

Bac st hay y ta sé giai thich mét s6
ly do vé tinh trang tim cla quy vi.
Nhiing ly do nay goi la cac yéu to
rui ro.

Cang cé nhiéu yéu t6 rui ro quy vi
cang dé bi trd ngai vé tim.

Cac yéu tb rui ro gom co:

@ Hat thudc 14 @ Ap huyét cao

0 Ti€u dudng o Mau m& cao
An u6ngl Du cén lugng

e khong tot hay béo phi
cho strc khoe y P

Khong van
doéng nhiéu

Thay d6i nhirng yéu to rdi ro nay
chang han nhu lam gidm ap huyét,
6 thé cai tién tinh trang khoe
manh cuda tim.




Khi con nam tai bénh vién d3 bat

dau phuc héi va tiép tuc binh
phuc sau khi rgi khéi bénh vién.
H&y dung ban kiém diém nay dé
thdo luan véi bac st hoac y ta.

Toi hiéu rd nhing gi da xay ra
cho tim téi va can tiép tuc cham
soc cho toi

TOi biét rd nhirng yéu té rui ro
clia tdi va toi can phai lam gi dé
ki€ém soat nhirng rui ro nay

Toi dugc giGi thiéu dé tham

gia chuong trinh phuc héi nang
[uc tim

Toi biét rd cac loai thudc clia

t6i va udng thudc nhu thé nao
Toi biét phai lam gi khi t6i bi
dau nguc hodc c6 nhitng dau
hiéu khac bao trudc vé tinh
trang dirng tim

TOi sé/da sap xép cudc hen

gap bac si dia phuong dé theo
doi bénh

To6i biét vé viéc cham soc tai nha
va nhirng dich vu hé trg khac

Phuc h6i nang luyc tim la moét
phan quan trong cuda tién trinh
binh phuc.

déi pho véi nhitng gi da xay ra
hoc héi thém veé tinh trang tim
cla quy vi
kiém soat nhirng yéu té rdi ro
biét r6 cac loai thudc clia quy vi
va uéng thuéc nhu thé nao
trd lai sinh hoat hang ngay va an
uéng toét cho sirc khoe
hi€u nhirng dau hiéu bao déng
ding tim
Yéu cau bac s hay y ta gidi thiéu
dén chuong trinh phuc hoi nang
[urc tim.,

Ngoai ra, quy vi cling c6 thé goi
cho Dich vu Huéng dan Y té cla
Tru s& Bénh Tim s6 13 11 12. Néu
can théng dich vién, xin goi s6 131
450.
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Viéc can lam dé cho tim khde manh
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Tham gia chuang trinh Dén gap bac si dé theo di bénh
phuc hoi nang luc tim
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Ubng thuéc déu dan Kiém soat nhirng yéu to rui ro
Ung phé véi cdm xuc clia quy vi Gia nhap nhém ho trg

Biét rd nhitng bao hiéu vé tinh trang ddng tim
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Con dau tim khéng phai ltic

nao cling la dau nguc. Biét

dwoc toan b cac dau hiéu

canh b4o khac nhau cé thé ctru Céc dau hiéu canh bao vé
duwoc tinh mang cla quy vi. con dau tim cho phu nir.

Quy vi c6 cadm thay bj
dé nén nang né chat cirng
& moét hodc nhiéu chd sau
Xxuong ham canh tay lung
Quy vi ciing c6 thé cam thay
toat md hai lanh chong mat

co

va nghi ngay

E NOI CHUYEN Ké cho nguoi nao d6 biét

quy vi cam thay thé nao

Néu quy vi diing thudc dau nguc Cﬁ?ﬁ"‘gga Céc triéu

+USng mat ligu thude ctia quy vi. qtjry’rsi 6 chung clia

+ Cho 5 phit. Van con triéu chirng? Hay nghiém  hodc AUy vico

udng thém mot lidu thudc nira clia quy vi.  trong hoac keo dai

+ Cho 5 pht. Cac triéu chirng vén chua trér nén xau 10 pht
hét? hon khdng? KnOng?

coO

GOI 000

- Goi xe ctiu thuong. - Dirng géc mdy. « Chiy chi ddn clia nhan vién téng dai.
« Nhai vién aspirin 300mg, trir phi quy vi bi di (rng v6i aspirin hoac
béc si da bdo quy vi khéng dugc udng thuéc nay

Né&u quy v| cé céc triéu chirng nghiém trong, tré nén x&u hon hodc kéo dai trén 10 pht,

hay goi 000. Néi cho ban bé hogc gia dinh biét van chua dd. Ché dén séng dé di gép bac
s7 cling van chua dd.

Hay 13t sang trang bén dé xem hudng din ddy dd vé cic ddu hiéu canh bao ctia con dau tim.

© 2019 National Heart Founda Australia A 98 008 419 761. HH-PWS-032.1.0519 Vietnamese - Tiéng Viét

Mudn nhan nhitng dau hiéu bao déng ciia ké
hoach hanh ddng khi bj dirng tim (c6 ban tiéng Viét),
g0i s6 13 11 12 hoac glri dién thu qua dia chi
health@heartfoundation.org.au
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Heart o
Foundation

Mubn biét thdng tin vé tim goi s6
131112
www.heartfoundation.org.au

‘=i=‘ Néu can théng dich vién, goi s6
131 450 va xin ndi dudng day

Interpreter \&i Heart Foundation.

© 2020 National Heart Foundation of Australia, ABN 98 008 419 761

Diéu kién s(r dung: Tai liéu nay dugc soan dé sir dung cho cac théng tin téng quét va chi nham muc dich gido duc. Tai
liéu nay khéng nham c6 van vé y té. Xin tham khao véi chuyén vién y té clia quy vi néu c6 hoac nghi ngd c6 van dé vé surc
khoé. Théng tin y t€ cung cdp dugc soan thao bdi Heart Foundation va dua trén nghién clru doc 1ap va cac bang ching
khoa hoc san c6 tai thai diém viét bai. Cac théng tin thu thap va khai trién tir nhiéu ngudn khac nhau, bao gom nhung
khong gidi han, su hgp tac véi thanh phan thi ba va thong tin dugc cung cap bai thanh phan thi ba theo gidy phép.

Tai liu nay khéng phai 1a sur chudn nhén ctia bat ky té chire, sdn phdm hodc dich vu nao.

Tuy viéc soan thdo da dugc thuc hién mot cach than trong nhung vé ndi dung cda tai liéu nay thi National Heart
Foundation of Australia, nhan vién clia t6 chirc nay va cac thanh phan lién quan khong chiju trach nhiém phap ly, k€ ca bat
ky tn that hoac thiét hai nao phat sinh do 18 thudc vao ndi dung hodc su chinh xac, ky han va tinh day dd cda tai liéu nay.

Tai liéu nay c6 thé tim thay trong cac chuong trinh hay tai liéu ca nhirng thanh phan thir ba. Tai liéu nay khong phai la
sy chudn nhan hoac khuyén cao clia National Heart Foundation of Australia d6i v&i nhirng t6 chirc, sén phdm hodc dich
vu clia cac thanh phan thir ba ké ca tai liéu hodc thong tin clia ho.

Toan bd ndi dung cla tai liéu nay dugc gitr ban quyén. Thac méc lién quan dén gidy phép str dung nén dugc chuyén dén
copyright@heartfoundation.org.au
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