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Hut thudc 1a va tim ctia quy vi

Khi hit thudc 14, quy vi 6 nguy co’ mac bénh tim va Ién co'n dau

tim cao hon

Hat thubce 13 lam tén thuong tim
clia quy vj

Hut thudc |4 lam tén thuong cac ddng mach vanh (cac
6ng) ma cac ddng mach nay cung cdp mau cho tim cla
quy vi.

Viéc nay cé thé Iam cho cac mach mau bj hep lai. N6
cling cé thé lam tidng nguy co mau bj déng cuc hay tac
ngh&n cé thé dan dén con dau tim.

Né&u d3 tirng bi 1én con dau tim, quy vi s& cé nguy co
cao bj lai mét [an nita.

Hut thudc 14 ¢ thé gép phan gy ra:

@ Cao huyét 4p @ Ung thw

R Bat lwc & nam

L am Cac van dé vé
Cacvan dé vé . , ,
tu3n hos thai nghén (thi
uanhoan du nhu say thai)

Hut thuéc cling khdng t6t cho ngudi & xung quanh
quy vi. Hit khéi thudc cla ngudi khac cling cé thé

gia tang nguy co bi mac bénh tim va cac bénh khac.

Ong di€u nwdc va thudc 13 dién
tlr - cac dir kién

Ong didu nudc (diéu cay, didu bat, diéu

binh)

e Khéng phai la phuong phép thay thé an
toan cho viéc hat thudc 13

® Phodng thich céc chat déc hai vao phdi cla
quy vi

e Ciing c6 cung cac nguy co vé strc khde
nhiéu nhu hat thuée

e Ngay cd mui trdi cdy quyén rii cling khéng
tét cho quy vi

e Tuong duong vdi hit vao 100-200 diéu
thuéc trong mot gioy

Thudc | dién tr (e-cigarettes)

Tac hai cho strc khde ngan va dai han va tinh
an toan cla thudc |4 dién tlr hién van chua
duworc biét va co thé cé hai.

Hay luén luon noi
chuyén véi bac si hay

S

nhan viény té dé thao

ludn vé cac chon lua bé
hut thudc 1.

Viethnamese



B6 thudc 1 b lgi cho tim cta quy vi
nhu thé nao

Bé thudc 13 13 mét trong nhirng diéu tot nhat quy vi ¢
thé lam cho sirc khée tim mach ctia minh.

Ngay khi quy vi ngung hat thudc, co thé cha quy vi s&
bat dau tu chita. Sau mot ndm, nguy co quy vi bi dau
tim sé& gidm phan ntra.

Goi cho Quitline (13 78 48) nho tro gitp
hay yéu cdu nhan vién y té cla quy vi gidi
thiéu quy vi dén Quitline

NG6i chuyén véi béc si, y td hay dugrc sivé
liéu phdp thay thé nicotine va céc chon luya
khac.

Chon mét ngay dé bd thudc

Pirng bd cudc. Bo thudc la chuyén kho
khan. C6 khi phai lam vai lan

Nho gia dinh va ban bé tro giup cho quy
Vi

( 0
Quy vi dang uéng thuéc phai khéng?

Hut thudc va bo hiat thubce cé thé anh hudng
dén thuéc men quy vi dang udng. Hay luén luén
néi chuyén véi duoec st hay bac si cda quy vi vé
thuéc men cta minh.

© 2016 National Heart Foundation ctia Uc, ABN 98 008 419 761

Mudn duoc trg gidp va c6 van

Goi cho Quitline qua sé 13 QUIT (13 78 47)
Vao trang mang www.quit.org.au

Hay muén duoc tro gilp qua tin nhan, vao trang
mang www.quit.org.au/QuitTxt

[ [ ]
Quitline.
Muén c6 théng tin vé sirc khoe tim
mach
Dich vu Théng tin Stirc khée clia Heart Foundation
cung cap cac théng tin vé sirc khde tim mach va
cac dich vu trg gitp. Goi sé 1300 36 27 87 dé ndi

chuyén véi moét trong cac nhan vién chuyén moény
té cla chung toi.

Xin thong dich vién

Néu quy vi can théng dich vién, xin goi s
131 450 va yéu cau dugc ndi chuyén vdi Heart
Foundation hay Quitline.

Interpreter

Piéu kién sir dung: Tai liéu nay dugc soan thdo chi nham thong tin téng quét va cho cac muc dich gido duc ma thoi. N6 khéng phai 1a mét ¢é van y khoa. Xin hay tham khao nhan vién
y t& néu quy vi c6 hay nghi ng& minh cé van dé vé sirc khde. Cac théng tin vé tim mach dugc cung cip d3 dwoc T6 chirc vé Tim mach soan thao va duoc dya trén nhitng cong trinh
nghién ctru doc lap va cac bang chirng khoa hoc cé dugc vao thai diém tap sach duoc viét ra. Nhirng thong tin dugc thu thap va soan thao tir nhiéu ngudn khac nhau bao gom, nhung
khéng gigi han trong, sy cong tac vdi cac bén thit ba va cic théng tin do bén thi ba cung cap theo gidy phép. Cac théng tin nay khong phai la mét sy phé chuin cla bat ky co quan, san

pham hoic dich vu nao.

Trong khi moi can trong da duoc thuc hién trong lic soan thao ndi dung clia an pham, tuy nhién National Heart Foundation ctia Uc, cac nhan vién cla t6 chirc va nhitng bén lién quan
khong nhan bat ky trach nhiém nao bao gdm bat ky mat mat hay thiét hai ndo do hau qua cla viéc dwa vao ndi dung hay tinh chinh xac, duwong dai va day dd cla &n pham nay.

Tai liéu ndy c6 thé duwoc tim thay trong cac chwrong trinh hay tai liéu ca bén thit ba (bao gdm, nhuwng khang gidi han trong, tii qua hdi cho hay b qudng cdo). Didu nay khong cé ham
y 1a mét sy phé chuan hodc khuyén céo clia National Heart Foundation ctia Uc di véi cac co quan, cac san pham, hodc cac dich vu clia cac bén thir ba nay, bao gdm ca cac tai liéu hodc
cac thong tin cla ho. Bat ky nguoi hay t6 chirc nao khac st dung cac tai liéu hay thong tin clia T6 chire Tim mach Quéc gia Uc, nguoi st dung chiu tat ca moi rdi ro.

Toan bd ndi dung trong &n pham nay déu duoc gitt bdn quyén. Moi théc méc lién quan dén viéc cho phép phai duoc glti vé copyright@heartfoundation.org.au
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