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Fl-isptar

X’gara lil galbi?

Li tifhem il-kundizzjoni ta’ qalbek
u I-kura jistghu jghinuk tirkupra u
thossok anqas anzjuz/a.

Itlob lit-tabib jew ners tieghek biex
jispjegawlek il-problema ta’ qalbek
u biex jaghtuk informazzjoni li
tkun tista’ tiehu mieghek id-dar.

Mistogsijiet li ghandek

tistaqsi fl-isptar

O Xgara lil qalbi?

O Ikolli bzonn ghajnuna meta
nerga’ lura d-dar?

O Kif niehu hsieb tal-ferita
tieghi?

O Kemm indum biex nirkupra?

O Xtestijiet ikolli bzonn?

O Kemm indum fl-isptar?

O X’kura kelli?

O X’inhuma I-fatturi ta’ riskju
tieghi?

O Ikolli bzonn kura wara?
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Ghaliex gara dan?

It-tabib jew ners tieghek ikunu
jistghu jispjegawlek xi whud
mir-ragunijiet tal-kundizzjoni ta’
galbek. Dawn ir-ragunijiet huma
maghrufa bhala fatturi ta’ riskju.

Aktar ma jkollok fatturi ta’
riskju, aktar ikollok ¢ans li jkollok
problema tal-galb.

Fatturi ta’ riskju jinkludu:

©
. Kolesterol
0 Dijabete gholl

Pressjoni
gholja
tad-demm

Ikel mhux Li jkollok piz
e tajjeb zejjed jew
ghas-sahha obezita

e Li ma tkunx

attiv/a hafna

Meta taghmel bidliet f’dawn
il-fatturi ta’ riskju, bhal meta
tnaqqas il-pressjoni gholja
tad-demm, jistghu jtejbu
s-sahha ta’ qalbek.




L-irkuprar jibda fl-isptar u jkompli
wara li thalli l-isptar.

Uza din il-lista ta’ ¢¢ekkjar man-
ners jew tabib tieghek.

Nifhem x’gara lil galbi u I-kura
li jkolli bzonn niehu wara

Naf x’inhuma |-fatturi ta’
riskju li ghandi u x’ghandi
bzonn naghmel biex
nimmaniggjahom

Ghandi referenza ghall-
programm ta’ rijabilitazzjoni
kardijaka

Nifhem il-medicini u kif
nehodhom

Naf x’ghandi naghmel jekk
ikolli wgigh f’sidri jew sinjali
ohra ta’ attakk tal-galb
Naghmel/ghamilt
appuntament ghal aktar
osservazzjoni mat-tabib
tal-lokal tieghi

Naf dwar il-kura fid-dar u
servizzi ohra ta’ sapport

Rijabilitazzjoni kardijaka hija parti
importanti mill-irkuprar tieghek.

tikkumbatti dak li gara

titghallem aktar dwar
il-kundizzjoni ta’ qalbek
timmaniggja [-fatturi ta’ riskju
tieghek

tifhem il-medi¢ini li ghandek
tiehu u kif tehodhom

terga’ lura ghall-attivitajiet ta’
kuljum u tiekol ikel tajjeb
ghas-sahha

tifhem is-sinjali ta’ twissija

ta’ attakk tal-qalb

Itlob lit-tabib jew ners tieghek ghal
referenza ghal programm

ta’ rijabilitazzjoni kardijaka.

Tista’ ¢cempel ukoll lill-Heart
Foundation’s Helpline 13 11 12.

Jekk ikollok bzonn interpretu,
¢empel 131 450.
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Azzjonijiet ghal qalb b’sahhitha
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Attendi ghal rijabilitazzjoni kardijaka Segwi l-progress ta’ sahhtek
mat-tabib tieghek
Kompli hu I-medicini tieghek Immaniggja I-fatturi
ta’ riskju tieghek
Hu hsieb l-emozzjonijiet tieghek Inghagad ma’ grupp ta’ sapport

Aghraf is-sinjali ta’ twissija ta’ attakk tal-qalb




Taghraf l-attakk t
ta’ qalbek? @ 2ion

Thoss xi:

[ ugigh }[ pressjoni}[ togol J[ issikkar J
f’parti wahda jew aktar:

[ ta' sidrek [ta" ghongoi [ '2cxedaa | ta diedheld |4z gahe | 12, sEaltel |

Tista’ thossok ukoll:

[ iimcézrr%erlg‘ J[b’gﬁaraq kiesah][ stordut/a ][b’nuqqas ta’ nifs]
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n IEQAF u strieh issa
2 | TKELLEM onia i xinad it hossok

Jekk tiehu medicina tal-angina ) ) » _

+ Hu doza tal-medi¢ina tieghek. Is-sintomi Is-sintomi

« Stenna ghal 5 minuti. Ghad ghandek t'egf,]?k s dt|eghe1k0
is-sintomi? Hu doza ohra tal-medicina severijew ) amu °
tieghek. sejrin minuti?

+ Stenna 5 minuti. Is-sintomi ghadhom ghall-aghar?
hemm?

lva

C E M P E L 000* ghomod 300mg asperina, ghajr

5 . . meta jkollok allergija ghall-asperina
Zero ghal THCHRRRES jew meta t-tabib tieghek qallek

biex ma tehodhiex

- Stagsi ghall-ambulanza. ’

- Tagtax. Heart
- Stenna ghall-istruzzjonijiet tal-operatur. Foundation
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Biex tordna kopja ta’ pjan ta’ azzjoni ghal sinjali ta’ twissija ta’
attakk tal-galb (li tinsab f’lingwi ohra), cempel 13 11 12 jew
ibghat email health@heartfoundation.org.au
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Foundation

Ghal informazzjoni dwar is-sahha tal-qalb
131112
www.heartfoundation.org.au

Jekk ikollok bzonn interpretu
¢empel 131 450 u stagsi
Interpreter  ghall-Heart Foundation.

© 2020 National Heart Foundation of Australia, ABN 98 008 419 761

Termini tal-uzu: Dan il-materjal kien Zviluppat ghal informazzjoni generali u ghal skopijiet ta’ edukazzjoni biss. Ma jikkostitwix
f’parir mediku. Jekk joghgbok ikkonsulta mal-provveditur tal-kura tas-sahha tieghek jekk ghandek, jew tissuspetta li ghandek
problema tas-sahha. L-informazzjoni dwar is-sahha pprovduta kienet zviluppata mill-Heart Foundation u hija bbazata fuq ricerka
indipendenti u evidenza xjentifika disponibbli fiz-zmien li nkitbet. L-informazzjoni tinkiseb u kienet zviluppata minn varjeta ta’
sorsi, inkluzi, imma mhux limitati ghal, kollaborazzjonijiet ma’ terzi partijiet u informazzjoni pprovduta minn terzi partijiet skont
I-licenzja. Mhix endorsjar ta’ xi organizzazzjoni, prodott jew servizz.

Wagt li nghatat attenzjoni fil-preparazzjoni tal-kontenut ta’ dan il-materjal, in-National Heart Foundation of Australia, il-haddiema
taghha u |-partijiet relatati, m’ghandhom l-ebda responsabilita, inkluz ghal xi telf jew hsara, li tirrizulta milli wiehed joqghod fuq
il-kontenut, jew ghall-ezettazza tieghu, aggornament jew jekk mhux shih.

Dan il-materijal jista’ jinsab fi programmi jew materjal ta’ terzi partijiet. Dan ma jimplikax endorsjar jew li huwa rrikmandat minn
National Heart Foundation of Australia ghal organizzazzjonijiet, prodotti jew servizzi ta’ terzi partijiet ta’ din ix-xorta, inkluz il-
materjal u l-informazzjoni taghhom.

Il-kontenut kollu ta’ dan il-materjal huwa suggett ghall-protezzjoni tal-copyright. Mistogsijiet dwar permessi ghandhom ikunu
diretti lil copyright@heartfoundation.org.au
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