
ਦਿਲ ਿੇ ਿੌਰੇ ਿੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਸੰਕੇਤ

ਸਾਂਹ ਲੈਣ ਚ ਤਕਲੀਫ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ ਪਸੀਨਾ ਦਿਮਾਰ

ਦਕਸੇ ਨੂੰ ਿੱਸੋ ਦਕ ਤੁਸੀਂ ਦਕਵੇਂ ਮਦਹਸੂਸ ਕਰਿੇ ਹ ੋ 
ਜੇਕਰ ਿੁਰਾ ਮਦਹਸੂਸ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 10 ਦਮੰਟਾਂ ਿੇ ਿਾਅਿ ਦਿਹਤਰ ਨਾ ਹੋਵੇ

ਦਟਰਿਪਲ ਜ਼ੀਰੋ (000) ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ
ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡੇ ਕੋਲ ਐਸਪਰੀਨ ਹ ੈਤਾਂ 300mg ਐਸਪਰੀਨ ਨੰੂ ਚਬਾਓ, ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਐਸਪਰੀਨ ਤੋ ਂਐਲਰਜੀ ਨਹੀ ਂਹ ੈਜਾਂ ਤਹੁਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਨੇ ਤਹੁਾਨੰੂ ਅਜਜਹਾ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਕਹਾ ਹ।ੈ.  
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ਿਾਵਾਂਛਾਤੀ ਢੁਹੀ ਜਾਂ ਮੋਡਾ ਗਰਿਨ ਜਾਂ ਜਿਾੜਾ

ਤੁਸੀਂ ਆਹ ਲੱਛਣ ਵੀ ਮਦਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ

ਇਹਨਾਂ ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਖੇਤਰਾਂ ਦਵੱਚ ਿਰਿ, ਿਿਾਅ ਜਾਂ ਤੰਗੀ



ਵਰਤੋਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ: ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਆਸਟਰਰੇਲੀਆ ਦੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹਾਰਟ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਜਵਕਸਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ (Heart 
Foundation) ਜਸਰਫ਼ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਜਸਖਆ ਮੰਤਵ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ। ਇਹ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਗਠਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਜਸਹਤ ਸਮੱਜਸਆ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ। ਪਰਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਰਕਾਸ਼ਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਪਲਬਧ ਸਬੂਤਾਂ ‹ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਵਰਤੋਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਲਈ ਜਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ heartfoundation.org.au ‹ਤੇ ਹਾਰਟ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਵੇਖੋ।

ਦਟਰਿਪਲ ਜ਼ੀਰੋ (000) ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ
• ਜਦੋਂ ਆਪਰੇਟਰ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ “AMBULANCE” ਕਹੋ

• ਜਦੋਂ ਅਗਲਾ ਆਪਰੇਟਰ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ “PUNJABI INTERPRETER” ਕਹੋ

• ਫ਼ੋਨ ਕਾਲ ਖ਼ਤਮ ਨਾ ਕਰੋ

• ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਹੋਰ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ।


