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Ajuer ceekic bén pudndu kuony & dem (pial)

Dinka

Né panakiim Jaal panakiim Ajueer & deem (pial)




Ne panakiim

Yenu ci rot ludi pudndig?

Dégtic de ké loi rot né pudndu
yic ku yilac aléu bé deemdu
(pialdu) kuany ku bé dierdu
teekic.

Thiéc diktordu ka ran nyintiit né
koc tuaany bé ké loi rot né pu3dndu
yic kuanyic (teet yic) ku bé yin
gam lék ba yath baai.

Thiéc ba ke thiéc panakiim

O Yenu ci rot ludi pudndi€?

O Bé yen goor (wuic/yuic)
né kuony té can dhuk baai?

O Ba nyintiit né tétookdié
kadi?

O Ye kaam yindi yen ba nyaai
ba deem (pial)?

O Ye thém yind€ kek ba goor
(wuic/yuic)?

O Ba réér (t3) panakiim né
kaam yindg€ (né niin kadi)?

O Ye yilac yindg ci ludi yen?

O Ye kariilic cién kanu t5?

O Bé yen goor (wuic/yuic)
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Yenu ye kéné (kan) rot loi?

Diktordu ka ran nyintiit né koc
tuaany abé Iéu bé k3k kugnyic yin
kek kariilic ke pudndu. Kek kak
aye col kariilic 1éu bik rot loi.

Na non kariilic juéc t5 ke yin, ke
yic pial aréét bé pudndu nan ké
yok ee.

Kariilic kdk ye met thin:

OQuw @
o To nhial de
0 Thukar 0 mak (miok)
Caam é i
. Ditk3u
miith ci e
9 puoth ka cuééi
Réérpiiny ke
cie cath apudth

WEEr de kariilic kak, citmén coot
de piny Io nhial & riemdu, aléu bé
pudndu cok puol.




Deem ee gol panakiim ku leer
agut té cin jaal.

Loi ka ci gatpiny kéné ba ke

kuanyic (jaamic) keké ran tigtnyin

né yin ka diktordu.

Yen aca deetic yen ké ci rot
[udi pudndi€ ku b5th € cok
de pial gd3r (wuic/yuic)

Yen anyiec ye kariilic

yéndi kek t3 ke yen ku ye
kunu goor ba loi ba nyintiit
né kek

Yen anon athor be yen lo
téné ajueer koc ke pudu

Yen walcé aca deet ku té
ya dék kek

Yen anyiec ye kunu ba loi

té reemé yen peem (pudu)
ka ciit kdk &€ nyooth de k3¢
€ pudu

Yen aba juiir/aca juiir yen
thaa bé yen lo téné diktordig
Yen nyic bak de tiitnyin baai
ku loi ke kony kdk

Kéény de deem pudu ee bak
thiekic né deemdu yic.

té bé yin piir thin kek ké ci

rot loi

pddceé (piddee) ka juéEc né bak
de tuaany é puindu

tiEtnyin né kariilicku

deet walku yic ku té ba ya
dék-ke (13mke)

dhuik é ka theerkun ye loi
(citmén cath) ku caam de miith
nor ka ye juak né yi gudp

deet cit ke kd3c € pudu ye

rét nyuoth

Thiéc diktordu ka ran & nyintiit
né koc tuaany né bak de tooc
téné luoi kék ke pial.

Yin aléu ba yup aya téné Heart
Foundation’s Helpline né

13 11 12.

Té goor (wuic/yuic) yin athook,
yup 131 450.
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Ka yeke loi téné pudn piol

O o

Ye lo ténon koc ke kony Ye ténon diktordu
€ deem de pudu

o ©

Lor tuen ke dék é walku Ye nyintiit né kariilicku
Tigt € nyin né miét ka riak pudndu Mat & rot né akut konyic

Nyic ciit ye kd5c € pudu nyuoth




Léu ba lan k33 ¢ yin é;‘ggg{,aﬁon
pud u nyic (moth)?

Né ye kak yic nan ké ye yok né gu3p:

[ areem J[ thany J[ athicek }[ rust J

Né tondu yic ka kajuéécku yic:

[ peem ][ yeth ][ nen J[ Kok ][ Ksu ][ jier/jiirJ

Yin aléu ba rot ya yok aya ke:

[ aldampudu ][ tuc lir M ayuécnhom M teem & wéi ]
= Yee -

n KAACE ku laané emen
E JAAM E I€ k rand3 yen té ye y5 k rot

Té yin dek né wel areem pusu

* Ke yin 16m (dek) nyin & waldu. Ci ciit ke

« Tigté né tektek ka 5 (5 minutes). Doot nyiin juak areemdu réér
ciit ke areem? Lém (dek) nyin & wal d3. kajol dhal |ka| né tektek

« Tiété né tektek ka 5 (5 minutes). Ciit (areemdit tet)? ka 10 R
(areem) aci jgl? (10 minutes)?

" yes
'3 | YUP" 000 i sric nadik

« Té ci amélui ye jot, ke luel “AMBULANCE”.

* Té be amélui d3 ye jot, ke luel “DINKA INTERPRETER”.

* Duné telepun thiok.

» Tek ke yin abé tiit né kaam cekic. Tiété né Iék kdk ba bothic.

* Té cie yup ké laaric kadiak (000) ye lui né mobaildu yic, ke yi them 112.

© 2011 National Heart Foundation of Australia ABN 98 008 419 761

Té goor yin ajueer de ké ye loi de ciit ke nyooth de ko’
oc € puou (atoné thook kak), yuopé 13 11 12 ka tuoc é
imel health@heartfoundation.org.au




Heart
Foundation

Né bak € |ék de kek pial de pusu
131112
www.heartfoundation.org.au

Té goor (wuic/yuic) athook,
‘=i= ke yin yup 131 450 ku thiéc

Interpreter koc ke Heart Foundation.

© 2020 National Heart Foundation of Australia, ABN 98 008 419 761

L6n de lui: Welke aci kek gatpiny wet lek ku puoc koc etok. Ace leu bikek lui citment weet akiim. Yinlan ba akimdu thiec
tenan yin, guop tuany. Wel ke pialguop cikek gaam aciguir ne Heart Foundation ku aye wel Iotul wetlacok e welcikuencok
ku yith ciyokcok puocic akdl gorkek. Welke aci yok ku guirkek tenan yaanjuec gut, ace kek apec, luicimatic kek koc kok
kony ku wel ci koc kok kony aban riel [6nic. Ace thaanycok (gemgem) ne kaut mandhama, kan wa kony.

Nacaku manci aguir de welcigot waranan keneic, maktam de National Heart Foundation of Australia, koc ken lui ku kuat
akutken acen auoc leu bik gam, gut kaci maar wa riak, wetci raan lui kaci gatpiny tene, wa teci wel alueth, welyam ku
weldakic.

Athor kéné aléu ba yok ténon ajuer akut kdk ka athodr. Kéné acie yen ye na kony ke ka bé yin tuoc téné kek né National
Heart Foundation of Australia téné akut cit kék, ka ken yeké yaac ka loi ken, agut ci athér ken ka lék ken.

Weleben ku kak cigor warananic amukcok 16n waranan nelkou. Thiec de gam e tuuc tene copyright@heartfoundation.org.au
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