Kalp Krizinizi
farkedecek misiniz?

Onemli notlar

Her kalp krizi ayni

sekilde olugsmaz.

Daha 6nce kalp krizi gegirmis bir
kimsenin bir sonraki krizi farkli
belirtiler gosterebilir.

Uyari isaretleri kisiden
kigiye farklilik gosterebilir.
Kalp krizleri her zaman aniden
olusmaz ya da siddetli degildir.
Bircogu yalnizca hafif agri ya da
rahatsizlik duygusuyla baslar.
Bazi kigilerde herhangi bir
g6gus agrisi olusmaz—yalnizca
bedenlerinin Ust boliminde
rahatsizlik hissederler.

Kalp krizinin uyari
isaretlerini bilmeniz ve
erken hareket etmeniz,
kalp kaslarinizda olugsacak
zarari azaltarak yagsama
sansinizi artirir.

Triple Zero (000) numarali
telefonu aramada gecikmeleri
nedeniyle bircok kisi yasamini
kaybetmektedir.

Unutmayin

e Daha o6nce kalp krizi gegirmis
bir kisinin, ikinci bir kalp krizi

gecgirme riski yliksektir.
Koroner kalp hastaligi

bulunan kigiler, kalp krizinin
uyari isaretlerini ikinci kez
hissettiklerinde, yine tibbi tedavi
gbrmeyi geciktirmektedir.

Bu bilgiler yalnizca egitim amaciyla
yayinlanmaktadir. Doktorunuz ya da kardiyolog
(kalp uzmani) tarafindan saglanan bireysel
bilgilerin yerini tutmaz.
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Kalp krizinin uyari
belirtileri nelerdir?

Bir kalp krizinin en yaygin gérulen uyari belirtilerinin ana hatlari
asagida belirtiimektedir. Bu belirtilerin yalnizca birini ya da birkagini
birden hissedebilirsiniz. Belirtiler aniden ya da birka¢ dakika i¢inde
baslayabilir ve ilerleyerek kotllesebilir. Belirtiler genellikle en az

10 dakika surer.

e Gogsiiniiziin ortasinda duyabileceginiz agr ya
da rahatsizlik—
Bu, ¢ogu zaman agirlik, sikisma ya da basing
duygularini igerebilir. Kalp krizi gegirmis kisiler bu
duygulari gogunlukla “gégstiimin Gzerine sanki
koca bir fil gelip oturmustu”, “gégsimun gevresi bir
kemerle sikistiriliyordu” ya da “gok koti hazimsizlik
duyuyordum” olarak tanimlamaktadir. Rahatsizlik
bedeninizin bir ya da daha fazla bolimine yayilabilir.

Go6gus

¢ Bedeninizin, asagida belirtilen Uist béliimlerinde olusan rahatsizlik:

SV

Kol(lar) Boyun Cene

Omuz(lar)

Bogdazinizda boduluyormus gibi bir his duyabilirsiniz.
Kollarinizda agirlik ya da islevsizlik hissedebilirsiniz.

e Ayrica diger isaret ve belirtileri de hissedebilirsiniz:

— nefes darlig
— mide bulantisi
— soguk terleme
— bas dénmesi.

Kalp krizinizi farkedecek
misiniz?

Bazi kisiler ise kendilerini genellikle e
iyi hissetmeme ya da “her seyin tam wn

yolunda gitmemesi” gibi duygular
icinde bulunduklarini agiklamiglardir. M
E KONUSUN e

An || a ilac almans durumusda
an

Kalp krizi uyari belirtilerini duymakta
olmaniz halinde, etkinlik planinizi
hatirlayarak acele yardim

isteyin. Triple Zero (000)*
numaraya telefon ederek bir
ambulans ¢agirin.

*Cep telefonunuzda Triple Zero
(000) numaranin ¢alismamasi
durumunda,112 numarayi deneyin.
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Kalp krizi uyari isaretleri—ne yapmak
gerekir

1. Durun—Ne yapiyorsaniz derhal durdurun ve dinlenin.

2. Konusun—-Bir kimseyle birlikte bulunmaniz durumunda, o kimseye
kendinizi nasil hissettiginizi soyleyin.

e Anjina ilaci aliyorsaniz:*
— Anjina ilacinizdan bir doz alin. 5 dakika bekleyin.

— Belirtiler yine de siiriiyor mu? ilacinizdan bir doz daha alin.
5 dakika daha bekleyin.

e Belirtilerinizden herhangi birinin:
— siddetli olmasi ya da
— hizla kétuye gitmekte bulunmasi ya da
— 10 dakika surmesi durumunda

3. Triple Zero (000)** telefonu hemen arayin!

¢ Bir ambulans istediginizi belirtin. Telefonu kapamayin.
Telefon gorevlisinin dnerilerini bekleyin.
* ‘Anjina ilacr’ agiz cidari yoluyla emilerek anjina belirtilerinizi hafifletmek icin kisa zamanda

etki gosteren nitratli ilaglardan biridir. Sprey ya da tablet seklinde olabilir. En ¢ok kullanilan
anjina ilaci glyceryl trinitrate olup, bazen ‘GTN’ olarak da adlandirilir.

** Cep telefonunuzda Triple Zero (000) numaranin galismamasi
durumunda,112 numarayi deneyin.

Kalp krizi neden acil durum
olarak tanimlanir?

Bir kalp krizi sirasinda her dakika énemlidir. Triple Zero (000)
numarali telefonu aramada gecikmeleri nedeniyle birgok kisi
yasamini kaybetmektedir.

Hastaneye erken gitmeniz, kalp kaslarinizda olusacak zarari azaltarak
yasama sansinizi artirabilir. Hastane gorevlileri size bu zarari azaltacak
tedavide bulunur.

Ug Sifir (000) numarali telefonu aramak
neden gereklidir?

Triple Zero (000) numarali telefonu aramaniz size asagida belirtilen
olanaklar saglar:

e Ambulansin acele gelmesi

e Telefon eder etmez baslayan tedavi

e Ambulansi beklerken ne yapilmasi gerektigi konusunda 6neriler.

Ambulans saglik goérevlileri, kalp krizi ile ilgili yagsam kurtarici 6zel
donatimlari kullanmak ve krizin tedavisine ambulans iginde baslamak
icin egitim gérmuslerdir.

Hastaneye ambulansla gitmek en ¢abuk ve en glivenli bir yoldur.

Size derhal tibbi bakim saglanir. Ozel arabanizla hastaneye yetismeye
cgalismak, arac igindekiler ve yolu kullanan diger kisiler igin tehlikeli olabilir.

Cok ge¢ kalana kadar evde oturmak yerine, hastaneye giderek bunun bir
kalp krizi olmadigini duymaniz her zaman i¢in daha uygun bir davranistir.

Daha fazla bilgi edinmek istiyor musunuz?

Kalp krizi uyari isaretleri ile ilgili daha fazla bilgi edinmek istemeniz
durumunda, www.heartfoundation.org.au adresli websitesini ziyaret edin
ya da 1300 36 27 87 numarall telefondan Saglik Bilgi Hizmetleri'ni arayin.

Hazirlikli olun

e Kalp krizi uyari belirtilerini ve ne
yapmaniz gerektigini bilin.

e Etkinlik planinizi kolay ulasilabilir
bir yerde bulundurun (buzdolabinin
Uzerinde ya da clizdaninizda).

e Ambulans sigortanizin
bulunmasini saglayin.

e Ailenizi ve arkadaglarinizi kalp krizi
uyarl isaretleri ve ne yapilmasi
gerektigi konusunda bilgilendirin—
bu yasam kurtarici bilgileri yalniz
kendiniz igin saklamayin.

e Riski azaltmak icin 6nlem alarak

baska bir kalp krizi olasiligini énleyin—

doktorunuzla konusun, bir kalp

rehabilitasyon programina katilin ya
da www.heartfoundation.org.au adresli
websitesini ziyaret edin
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Terms of use: This material has been developed for
general information and educational purposes only.

It does not constitute medical advice. Please consult your
healthcare provider if you have, or suspect you have,

a health problem. The health information provided has
been developed by the Heart Foundation and is based on
independent research and the available scientific evidence
at the time of writing. The information is obtained and
developed from a variety of sources including, but not
limited to, collaborations with third parties and information
provided by third parties under licence. It is not an
endorsement of any organisation, product or service.

While care has been taken in preparing the content of this
material, the National Heart Foundation of Australia, its
employees and related parties cannot accept any liability,
including for any loss or damage, resulting from the reliance
on the content, or for its accuracy, currency and completeness.

This material may be found in third parties’ programs

or materials (including, but not limited to, show bags or
advertising kits). This does not imply an endorsement or
recommendation by the National Heart Foundation of
Australia for such third parties” organisations, products
or services, including their materials or information. Any
use of National Heart Foundation of Australia materials
or information by another person or organisation is at the
user’s own risk.

The entire contents of this material are subject to
copyright protection.



