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Hastanede Hastaneden lyilesme plani
taburcu olmak




Hastanede

Kalbime ne oldu?

Kalbinizin rahatsizligini ve
tedaviyi anlamak iyilesmenize
yardimci olur ve endisenizi
azaltir.

Doktorunuza veya hemsirenize
alp sorununuzu agiklamasini ve
size eve goturebileceginiz bilgiyi
vermesini isteyin.

Ve

Hastanede sorulacak sorular
O Kalbime ne oldu?

O Eve dondligiimde yardima
ihtiyacim olucak mi?

O Yaramin bakimini nasil
yapabilirim?

O lyilesmem ne kadar zaman
alacak?

O Nasll testlere ihtiyacim var?

O Hastanede ne kadar
kalacagim?

O Ne gibi tedaviler gordim?
O Risk faktorlerim nelerdir?

O Tedavi sonrasi bakima
ihtiyacim var mi?

Bu nic¢in oldu?

Kalp rahatsizliginizin
nedenlerinden bazilarini
doktorunuz veya hemsireniz size
anlatacaktir. Bu nedenlere risk
faktorleri denir.

Ne kadar cok risk faktoriine
sahip olursaniz bir saglik sorunu
yasamanizin olasiligl o kadar artar.

Risk faktorleri sunlari igerir:

@ Sigara @ Yiiksek

icmek tansiyon
Seker § Yiksek
hastalig kolesterol

e Sagliksiz = Fazla kilolu
yemek . veya sisman
olmak

Cok etkin
olmamak

Risk faktdrlerinde, tansiyonunuzu
azaltmak gibi degislikler yapmak
kalp saghginizi iyilestirebilir.




lyilesme hastanede baslar
ve taburcu olduktan sonrada
devam eder.

Bu listeyi hemsire veya
doktorunuzla konusun.

Kalbime ne oldugunu
ve ihtiyacim olan bakimi
anliyorum

Risk faktorlerimin neler
oldugunu biliyorum ve idare
etmek i¢in neler yapmam
gerektigini anliyorum

Kalp rehabilitasyon
programina sevkim var

laclarimi anliyorum ve
naslil kullanmam gerektigini
biliyorum

Kalbime sanci girerse

ne yapmam gerektigini
biliyorum ve kalp Kkrizi
isaretlerini anliyorum

Aile doktorumla takip icin
randevu alacagim/aldim

Evbakimi ve diger destek

servisleri hakkinda bilgim var

Kalp rehabilitasyon iyilesmenizin
onemli bir bolumiidiir.

Basiniza gelenin Ustesinden
gelmek

Kalp saglhginiz hakkinda daha
fazla bilgilenme

Risk faktorlerini denetlemek

llaclarinizi anlamak ve nasil
almaniz gerektigini bilmek

GUNlUk etkinliklere geri donmek
ve saglikli yemek

Kalp Kkrizinin uyari belirtilerini
anlamak

Kalp rehabilitasyon programina
yonlendirilmek icin doktorunuza
veya hemsirenize sorun.

Ayni zamanda Heart
Foundation Helpline Saglik
Bilgi Servisinide 13 11 12
numarasindan arayabilirsiniz.
Eger tercimana ihtiyaciniz
varsa, 131 450'yi arayin.
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Saglikh Kalp icin onlemler

O o

Kalp rehabilitasyonuna gidin Doktorunuzla iliski halinde olun
laclarinizi almaya devam edin Risk faktorlerinizi denetleyin
Duygulariniza dikkat edin Bir destek grubuna katilin

Kalp krizinin uyar belirtilerini bilin




e/
Heart
V Foundation
Kalp krizi her zaman sadece
gogis agrisi degildir. Uyari
isaretlerinin tiim cesitlerinin Kadinlar icin kalp krizinin
bilinmesi hayatinizi kurtarabilir. uyari igaretleri.

Asagida belirtilenlerin herhangi birini hissediyor musunuz?
sanci baski agirhk gz;agmﬁ(‘
Bunlari bedeninizin asagida belirtilen bolge veya bolgelerinde hissediyor musunuz?
gogls boyun cene kol(lar) sirt omuz(lar)

Asagida belirtilenleri de hissedebilirsiniz:

bulant soguk ter bas dénmesi nefes darligi

n DURUN ve hemen dinlenin

O N U Kendinizi nasil hissett
birisine anlatin

Anjina ilacr kullaniyorsaniz Belirtileriniz

+ [lacinizdan bir doz kullanin siddetli mi Belirtileriniz
« 5 dakika bekleyin. Belirtiler devam ediyor veya veya 10 dakika
mu? Ediyorsa bir doz daha ilag kullanin giderek sUrdt ma?
« 5 dakika bekleyin. Belirtiler yok olmuyor kétdlesiyor
mu? mu?
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* Birambulans isteyin. ¢ Telefonu kapatmayin. ¢ Telefon operatériiniin talimatini bekleyin.

= Aspirine karsi bir alerjiniz yoksa veya doktorunuz kullanmamanizi séylemediyse 300
miligramlik bir aspirin gigneyin

Belirtileriniz siddetli ise, kotUlesiyorsa veya 10 dakikadan fazla devam

ediyorsa, 000 arayin. Arkadaglara veya ailenize séylemek yeterli degildir. ’ Heart
Doktorunuzu gérmek Uzere sabaha kadar beklemek de yeterli degildir. Foundation

Kalp krizi uyari isaretlerinin kapsamli kilavuzu icin sayfayi cevirin.

© 2019 National Heart Foundation of Australia ABN Turkish - Tiirkge.

Kalp krizinin uyari isaretlerine eylem planini ismarlamak
icin (baska dillerdede vardir), 13 11 12 yi arayin veya
health@heartfoundation.org.au posta kutusunu kullanin



Heart
Foundation

Kalp saglig bilgisi i¢in
131112
www.heartfoundation.org.au

131 450 numaray! arayin ve
Interpreter Heart Foundation’i isteyin.

‘_ _ Eger tercimana ihtiyag varsa

© 2020 National Heart Foundation of Australia, ABN 98 008 419 761

Kullanim Sartlari: Bu materyal genel bilgi icin ve egitim amach gelistirilmistir. Saglik tavsiyesi olarak kabul edilemez. Eger bir
saglik probleminiz varsa ya da slipheniz varsa lutfen saglik kurumunuza danisin. Verilen saglik bilgisi Heart Foundation (Kalp
Vakfi) tarafindan gelistirilmistir @ bagimsiz arastirmalara ve yazildig) sirada var olan bilimsel kanitlara dayanilarak hazirlanmistir.
Bilgiler, bircok farkl kaynaklar tarafindan gelistirilmis ve elde edilmis olup, lisansi bulunan Gguincl partiler tarafindan ve Gguincl
partilerle isbirligi icinde hazirlanmistir, ancak bunlarla sinirli degildir.

Bu materyalin icerigi hazirlanirken cok dikkat edildigi halde, National Heart Foundation of Australia, ¢alisanlari ve ilgili partiler bu
materyalin dogruluguna, gecerliligine ve tamligina glivenilmesi sonucu ortaya ¢ikacak kayip veya zararlarla ilgili sorumluluk kabul
etmez.

Bu materyal Gglincl partilerin programlarinda veya materyallerinde bulunabilir. Bu demek degildir ki National Heart Foundation
of Australia Ug¢lincu parti organizasyonlarinin Giriin ve servislerini materyallerini veya bilgileride dahil olmak Uizere onayladiklari ve
tavsiye ettikleri anlamina gelmez.

Bu materyalin timi telif hakki korunmasina baglidir. izin alma ile ilgili sorularinizi copyright@heartfoundation.org.au websitesine
yonlendirebilirsiniz.
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