
你的心臟與吸煙
吸煙會加大你患心臟病和心臟病發作的風險

吸煙損害你的心臟 
 
吸煙損害向心臟供血的冠狀動脈（大血管）。

它會使動脈變窄，它還會加大血栓形成或動脈

堵塞的風險，從而導致心臟病發作。

假如你有過心臟病發作，再次發作的風險會更高。

 
吸煙還會導致：

吸煙對你周圍的人也不好，吸進別人吐出的煙

霧會加大他們患心臟病或其他健康問題的風

險。
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水煙槍和電子煙 – 真相

水煙槍

•	 無法安全替代吸捲煙

•	 釋放有毒物質進入你的肺部

•	 和吸捲煙一樣有同樣的健康風險 

•	 甚至那種誘人的水果味對你也有害處

•	 吸一小時水煙相當於吸100-200只捲煙

 

電子煙 

電子煙對健康短期和長期的影響及安全性

仍是未知數，可能有害。

一定要向你的醫生或保健服務提供者請教

戒煙的辦法。.

Cantonese
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戒煙為什麼對你的心臟有好處

戒煙是你保護心臟安全的最好辦法。

你一旦戒煙，你的身體便開始自我修復；一年

後，心臟病發作的機會可減少一半。

你正在吃藥嗎？

吸煙和戒煙對你正在吃的藥有影響，一

定要與你的藥劑師或醫生談你的用藥問

題。

需要支援和建議

撥打Quitline電話 13 QUIT（13 78 48）

訪問www.quit.org.au

尋求短信支持，訪問 
www.quit.org.au/QuitTxt

需要心臟健康資訊  

Heart Foundation（心臟基金會）的健康

資訊服務處提供心臟健康和支援服務的資

訊。撥打1300 36 27 87 和我們一位健康專

家談話。 

需要翻譯

假如你需要翻譯，撥打131 450 並要求轉接 

Heart Foundation 或Quitline。

提示 

✔✔ 撥打Quitline電話13 78 48尋求支援或

請你的保健服務提供者為你轉介服務。

✔✔ 向你的醫生、護士或藥劑師詢問尼古丁

替代治療辦法或其他辦法。

✔✔ 定好一個戒煙的日期。

✔✔ 不要放棄，戒煙很難，需要做多次努

力。

✔✔ 讓你的家人和朋友支持你。


