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MARION-
NETTES À 
DOIGTS

Êtes-vous prêt à transformer les doigts de vos enfants en mini-marionnettes 
de théâtre ? Avec ce bricolage simple mais super amusant, fabriquez des 
marionnettes de doigt personnalisées avec du papier transfert. Parfait pour un 
après-midi de bricolage avec les enfants ou tout simplement pour se sentir à 
nouveau comme un enfant.

Tissu blanc (le coton convient le mieux)

Papier de transfert pour textiles

Ciseaux

Fer à repasser

Aiguille et fil ou machine à coudre

Marqueurs imperméables (facultatifs pour les détails supplémentaires)

Papier et stylo pour dessiner vos motifs

Matériel

Fabriquez les marionnettes à doigts les 
plus mignonnes pour votre théâtre de 
marionnettes. Amusantes à fabriquer et à 
jouer ensuite ! 
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1.

2. 3.

Dessiner des 
marionnettes à 
doigt
Nous avons déjà des modèles d’animaux 
mignons à imprimer (p101). Imprimez-les 
sur le papier transfert en suivant les 
instructions figurant sur l’emballage. 
Veillez à imprimer les images en miroir 
si vous avez du texte ou des motifs 
asymétriques.

Couper Coudre
· Découpez vos motifs dans 
le papier transfert et placez-
les face cachée sur le tissu. 
Utilisez un fer à repasser pour 
transférer les images sur le 
tissu. Suivez attentivement les 
instructions de repassage du 
papier de transfert pour obtenir 
les meilleurs résultats.

· Découpez les marionnettes à 
doigt dans le tissu, en laissant 
un petit bord tout autour pour 
la couture. Vous aurez besoin 
de deux morceaux de tissu par 
poupée - un recto avec l’image 
et un verso.

· Placez les deux morceaux de tissu 
endroit contre endroit et cousez le long 
des bords, en laissant le bas ouvert pour 
que vous puissiez y glisser votre doigt. 
Si vous avez une machine à coudre, la 
couture est rapide, mais vous pouvez 
aussi coudre à la main !

· Retournez les poupées de manière à 
ce que la couture se trouve à l’intérieur. 
Si vous le souhaitez, vous pouvez 
maintenant ajouter quelques détails 
supplémentaires à l’aide de marqueurs 
imperméables.
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4. Inventer des 
histoires

Tirez des marionnettes sur les doigts 
de vos enfants et laissez libre cours à 
leur imagination ! Organisez une mini 
représentation théâtrale ou inventez de 
nouvelles histoires avec les enfants.
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