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PORTE-
CLÉS

Vous avez déjà entendu parler du plastique fou ? Ce papier magique rétrécit et 
s’épaissit lorsqu’on le chauffe, ce qui permet de réaliser des porte-clés à partir de 
photos ou de dessins. Que vous soyez un maître de l’illustration ou que vous aimiez 
simplement les projets de bricolage amusants, le plastique fou vous permet de 
faire des folies. 

Plastique fou (en vente dans la plupart des magasins de loisirs créatifs)

Marqueurs permanents ou crayons de couleur

Ciseaux

Poinçon ou perforatrice

Papier sulfurisé

Plaque de cuisson

Four (préchauffé à 150°C)

Anneaux pour porte-clés

Pochoirs ou tampons pour plus de design

Matériel

Porte-clés avec plastique fou

PORTE-CLÉS AVEC PLASTIQUE FOU
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1.

2.
3.

Créez votre 
porte-clés
· Choisissez un motif pour votre porte-
clés parmi nos modèles (p83). Imprimez 
la page sur du papier blanc standard.

· Utilisez des marqueurs permanents ou 
des crayons de couleur pour tracer et 
colorier votre motif sur la face rugueuse 
de la feuille rétractable.

Découpage et 
cuisson

Cuisson
· Découpez soigneusement votre motif à 
l’aide de ciseaux. Il est important de découper 
proprement, car tout ce que vous découperez 
deviendra plus petit et plus épais dans le four et 
sera donc plus pointu.

· Utilisez une perforatrice ou un emporte-
pièce pour faire un trou dans lequel passera 
votre porte-clés. Faites-le avant de cuire votre 
création.

· Placez une feuille de papier sulfurisé sur 
la plaque de cuisson et placez-y vos motifs 
découpés. Veillez à ce qu’il y ait suffisamment 
d’espace entre les motifs.

· Glissez la plaque dans le four préchauffé 
(150°C). Surveillez bien vos projets. Ils vont 
d’abord se recroqueviller, puis s’aplatir à 
nouveau. Cela prend environ 2 à 3 minutes.

4. Refroidissement
Retirez délicatement la plaque du four et 
laissez refroidir vos créations. Elles sont 
maintenant dures et beaucoup plus petites.

PORTE-CLÉS AVEC PLASTIQUE FOU

ÉTAPES
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5. Fixation
Une fois que vos motifs ont refroidi, fixez les 
anneaux du porte-clés à travers les trous. 
Veillez à ce qu’ils soient bien fixés.

Vous avez maintenant votre propre porte-clés unique !

Utilisez-le vous-même ou offrez-le en cadeau. Astuce : vous pouvez également créer des 
pendentifs pour des colliers ou des bracelets de cette manière.
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