
Sommige dieren gaan als het heel koud wordt 
heerlijk slapen, dat heet een winterslaap! 
Waar zou de dassen moeder in het holletje van 
dromen tijdens haar slaap? Teken of schrijf haar 
droom in het wolkje.

Er is een verschil tussen een winterslaap 
en een winterrust. Bij een winterslaap 
slapen de dieren de hele winter door 
en bij een winterrust worden ze soms 
wakker.

Om voor te bereiden op de 
winterslaap of winterrust gaan 
dieren heel veel eten, zodat ze 
genoeg energie hebben om de 
winter door te komen. Tijdens 
de slaap daalt hun hartslag en 
ademhaling.
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