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PELUCHE 
PHOTO

Par exemple, vous pouvez facilement 
fabriquer une peluche originale pour votre 
animal de compagnie préféré ! 

Papier transfert (pour imprimante à jet d’encre)

Tissu de coton blanc

Fer à repasser

Fil à broder

Aiguille à broder

Ciseaux

Rembourrage (ouate ou rembourrage synthétique)

Photos (fichier numérique)

Matériel

Transformez vos photos préférées en 
adorables peluches grâce à ce tutoriel. 
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1.

2.

3.

Sélectionnez et 
transférez l’image
· Choisissez une belle photo. Veillez à ce que 
l’image soit claire et suffisamment contrastée. 
Essayez également de convertir la photo en noir 
et blanc. Souvent, la combinaison d’une photo 
en noir et blanc et d’un fil coloré donne un rendu 
artistique.

· Imprimez la photo sur le papier de transfert en 
suivant les instructions du papier.

· Découpez la photo imprimée en laissant un petit 
bord autour de l’image, ce qui est plus facile à 
repasser.

· Posez le tissu de coton blanc à plat. Placez le 
papier transfert face vers le bas sur le tissu.

· Chauffez votre fer à repasser (sans vapeur !), 
placez un torchon sur l’image et repassez sur le 
papier transfert en suivant les instructions. En 
général, il faut compter 1 à 2 minutes par surface.

· Laissez le papier refroidir un moment et retirez 
soigneusement le film protecteur. L’image doit 
maintenant se trouver sur le tissu.

Conception

· Placez un deuxième morceau de coton 
sous le tissu travaillé et découpez les deux 
couches selon la forme dessinée. Vous 
avez maintenant un recto et un verso.

Broderie
Et maintenant, c’est la broderie. Que 
faut-il savoir sur la broderie et le fil à 
broder ? À part le fait que c’est très 
délicat ? 

Cette broderie est composée de six fils et il 
est possible de choisir l’épaisseur du fil que 
l’on souhaite broder. Choisissez trois fils afin 
d’obtenir des accents plus fins, et six fils 
afin d’obtenir un effet un peu plus prononcé ! 
Utilisez le fil à broder et l’aiguille pour décorer 
les bords de l’image ou pour ajouter des 
détails supplémentaires tels que les yeux, la 
bouche ou les vêtements.

PELUCHE PHOTO

de la peluche
· À l’aide d’un crayon, dessinez la 
forme de votre peluche autour de 
l’image sur le coton. Il peut s’agir 
d’un simple rectangle ou d’une 
forme plus détaillée, comme une 
silhouette humaine.

ÉTAPES
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4.

5. 6.

Conception

Couture de la peluche

Remplissage
Finition

· Posez les deux morceaux de tissu 
endroit contre endroit. À l’aide d’un point 
simple, recousez autour de l’image, en 
laissant une petite ouverture en bas pour 
ajouter le rembourrage.

· Retournez la peluche de façon à ce que 
le bon côté ressorte.

· Remplissez la poupée avec le 
rembourrage jusqu’à ce qu’elle 
soit bien douce et moelleuse.

· Cousez soigneusement 
l’ouverture avec de petits 
points.

Vérifiez que votre peluche 
n’a pas de fils lâches et 
éliminez-les proprement.
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