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Begin met je belangrijkste taken.

BIG 3 Afspraken

1,
2. 08.00
3.
09.00
Andere taken 10.00
B 11.00
2.
3. 12.00
4 13.00
5.
6. 14.00
/- 15.00
8.
o 16.00
10. 17.00
18.00

Hoeveel pauzes genomen?

Aan hoeveel verschillende N
projecten gewerkt?

Afsluitroutine gedaan?
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Werken in themadagen

Bundel meer, wissel minder en blijf gefocust.

Thema: Thema:

Acties: Acties:

Thema: Thema:

Acties: Acties:

Vrijdag Zaterdag / Zondag
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Acties: Acties:
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