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Liste de préparation pour une baby shower

Trois mois avant l’événement

 La future maman apprécierait-elle une baby shower en  
son honneur?

 Est-ce que j’organise l’événement seul·e ou aurais-je  
besoin d’aide?

 La baby shower doit-elle rester une surprise jusqu’au jour J?

 Quel est le budget envisagé et qui participera aux frais?

Deux mois avant l’événement

 Quelle est la date retenue pour l’événement?

 Où se tiendra la célébration? Cet endroit est-il disponible à la 
date choisie?

 Qui seront les invité·e·s?

 La baby shower aura-t-elle un thème spécifique?

 Concernant le repas: cuisinerai-je moi-même, chaque personne 
apportera-t-elle quelque chose, ferai-je appel à un traiteur ou 
réserverai-je un restaurant?

 Dans l’éventualité d’un traiteur ou d’un restaurant, quelle est la 
dernière date pour confirmer le menu?

 Les futurs parents ont-ils exprimé un souhait particulier que les 
invité·e·s pourraient réaliser collectivement?

 Pour les invitations, dois-je opter pour un service professionnel, 
une création personnelle ou une invitation électronique?

Six semaines avant l’événement

 Les invitations ont-elles toutes été envoyées?

 Que va-t-on servir à manger et à boire?

 Les convives recevront-ils un petit cadeau? Si oui, lequel?

Quatre semaines avant l’événement

 Faut-il prévoir des chaises, des tables ou de la vaisselle   
supplémentaires? 

 Y a-t-il suffisamment de place dans le réfrigérateur ou faut-il  
une possibilité de refroidissement supplémentaire?

 Le dessert est-il fait maison ou acheté?

 Où trouver la décoration idéale? Dois-je créer moi-même  
certains éléments?

 Des jeux sont-ils au programme? Si oui, lesquels? Faut-il  
prévoir du matériel ou des récompenses pour les gagnants?

 Le budget envisagé est-il suffisant?

Deux semaines avant l’événement

 Qui emmène la future maman à la baby shower?  
Comment rentrera-t-elle chez elle?

 Faut-il encore commander ou organiser quelque chose?

 Tout le monde sait-il ce qu’il doit faire et apporter?

 Qui vient et qui ne vient pas?

 Les cadeaux pour les invité·e·s sont-ils prêts?

 Que puis-je d’ores et déjà acheter?

Vous envisagez d’organiser une baby shower en l’honneur de votre sœur, amie ou cousine?  
Pour une organisation sans faille, répondez aux questions essentielles listées ci-dessous:
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Liste de préparation pour une baby shower

Un jour avant l’événement

 Le ménage est-il encore à faire?

 Où placer le buffet et la table des cadeaux?

 Peut-on d’ores et déjà décorer la pièce?

 Doit-on récupérer quelque chose?

 Quels plats peuvent être préparés à l’avance?

 Tout est-il prêt pour les jeux?

 Prévoir un bloc-notes et un stylo pour noter qui a apporté quel 
cadeau 

 L’appareil photo est-il prêt? La batterie est-elle chargée?  
Y a-t-il suffisamment d’espace sur la carte mémoire?

 Quel est le programme pour demain?

Le jour de la baby shower

 Derniers achats

 Doit-on récupérer quelque chose?

 Quels plats restent à préparer?

 La décoration est-elle prête?

 Tout est sur la table? Est-ce que tout est à portée de main?

 Les cadeaux pour les invité·e·s sont-ils prêts?

Après la baby shower

 Ai-je quelque chose à rendre qui a été emprunté?

 Des convives ont-ils laissé des affaires?

 Reste-t-il des paiements à effectuer ou quelqu’un doit-il encore 
de l’argent?

 Remercier encore une fois celles et ceux qui ont aidé
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