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Messen Sie an Ihrem Arm, wie lang das 

Gummiband sein muss und fügen Sie ca. 

25 cm hinzu. An beiden Enden muss 

genügend Platz für Stopperknoten und 

einen Bindeknoten vorhanden sein. 
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Binden Sie am Ende des Gummibands 
einen Stopperknoten und schneiden Sie 
überschüssiges Gummiband ab. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

  
 

 
 

 

 Einkaufsliste 

https://www.brack.ch/mein-konto/merkliste?id=64411b7cf742f54cefb7b677
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Fädeln Sie das Gummiband durch das 

Nadelöhr, bevor die Stopperperle 

aufgesetzt wird. 

 

5 

Schließen Sie das Armband mit einem 

Doppelknoten ab. 

4 

Fädeln Sie die Perlen auf und schließen 
Sie mit demselben Knoten wie zuvor ab. 

 


