
 Adaptateur pour appareils élec-
triques

 Peluche, plaid, sucette, anneau de 
dentition, veilleuse, boîte à musique

 Jouets, livre préféré, jeux pour 
s’occuper, matériel de dessin

 Lessive de voyage

 Pharmacie de voyage

 Répulsif contre les moustiques

 Crème solaire

 Draps de bain, serviettes et  
gants de toilette

Vêtements
 Bodies et sous-vêtements

 T-shirts 

 Pullover

 Pantalons

 Shorts

 Jupes et robes

 Veste

 Chaussettes

 Chaussures

 Chaussons ou chaussettes  
antidérapantes

 Chapeau de soleil

 Lunettes de soleil

 Vêtement de pluie

Prévoir si nécessaire un lit de voyage 
avec literie

Pour les sorties et le  
transport

 Sac à langer

 Buggy, poussette, porte-bébé

 Pare-soleil dans la voiture 

 Pare-soleil sur la poussette, le buggy

 Siège-auto, coque

Voyager en été
 Pièce d’identité et carte d’assurance 

maladie pour un voyage à l’étranger

 Couches (pour toute la durée du 
voyage ou achat sur place ?)

 Lingettes 

 Couches-culottes de bain ou maillot 
de bain, vêtement anti-UV

 Bouée

 Pot ou réducteur de toilette

 Biberons et goupillon pour biberon, 
chauffe-biberon éventuellement

 Lait infantile, bouillie, snacks pour 
le voyage (prévoir une quantité 
suffisante, pour le cas où l’enfant 
régurgiterait)

 Bavoirs

 Couverts pour enfant

 Siège de table

 Brosse à dent, dentifrice

 Lotion, additifs de bain

 Crème de change

 Babyphone (batterie de secours si 
besoin)
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Check-list de voyage pour un bébé ou un petit enfant
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