Hay biét cach tu bao vé
CHUNG MO CUA VI RUT CORONA 2019 (COVID-19)

Loi khuyén vé cach phong ngira bénh
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Thudng xuyén rira Tranh s& vao mat, Peo khau trang Tranh nai dong ngudi
tay bang xa bong va mai va miéng cta hay khan che va gilr khodng cach
nudc trong it nhat 20 quy vi mat sau foot (hai mét) véi
giay ngudi khac
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Dung khan gidy dé Lau sach va khir trung Tranh ti€p xdc gan Né&u bi bénh thi & lai
che miéng khi ho hay cac bé mat ma quy vi VGi ngudi bi bénh trong nha trur phi can
nhay mi, sau d6 vit thuong dung cham di dén noi cham séc
khan gidy vao thung yté
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Hay nam duoc cac triéu chirng

* Ho * Dau co

* Hut hai hay khé thé « Dau hong

* SOt « M&i bi mat vi giac hay khiru giac
« On lanh

Dé biét thém thong tin, hdy truy cap trang web spectrumhealth.org/covid19
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