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Quirdrgica de Spectrum Health

El mejor resultado quirdrgico comienza con un plan personalizado.
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Hacemos que su cirugia sea mas segura
Una atencion médica de calidad consiste en hacer lo
correcto desde la primera vez, siempre. Como parte de
nuestro compromiso de calidad, hemos creado el Centro
de Optimizacién Quirldrgica para prepararlos a usted y a
su equipo de atencién quirdrgica antes de su cirugia.

¢Qué es la optimizacion?

El objetivo de “optimizar” su salud antes de la cirugia es
minimizar su riesgo de complicaciones posoperatorias,
reducir su estadia en el hospital, minimizar reingresos
no planificados y mejorar tanto su experiencia
quirdrgica como su salud general. La optimizacion de
su salud prequirdrgica nos ayuda a evitar el retraso

o la cancelacién de su cirugia a ultimo momento.
Optimizar su salud prequirdrgica implica, ademas,
proporcionar un plan de atencion quirdrgica al paciente,
cirujano, anestesiélogo, equipo quirtrgico y médico de
atencion primaria. También incluye informar al paciente,
responder sus preguntas y reducir su ansiedad acerca
del procedimiento al que se va a someter.

Qué anticipar

Su cirujano o el médico que lo deriva a usted
presentaran la correspondiente derivacion ante el
Centro de Optimizacion Quirdrgica. El equipo de

este centro le llamara para programar una cita. Esta
enfermera le hard una evaluacion para la deteccién de
posibles preocupaciones médicas, incluyendo consumo
de tabaco / nicotina, deficiencias nutricionales y nivel

de actividad. Esta evaluacién telefénica nos ayudara a
desarrollar su plan quirtrgico y prepararlo mejor para

su cirugia y recuperacion. Durante su cita, su prestador
del Centro de Optimizacién Quirurgica repasara su
historia clinica y medicacién, le hara un examen fisico

y completara una lista de verificaciéon que nos ayudara
a determinar su riesgo y su grado de preparacién

para la cirugia. En la mayoria de los casos, la cita nos
proporciona suficiente informacién como para decidir si
usted esta listo para proceder. En algunos casos, puede
ser necesario administrarle medicamentos o estudios
adicionales. De ser asi, esta informacion se le comunicara
a su cirujano y su médico de atencién primaria.

Su plan personalizado de

atencion quirurgica

Usted y el equipo del Centro de Optimizacién Quirurgica
trabajaran conjuntamente en la creacion de un plan para
su cirugia. Este plan servird como guia para usted y para
todos aquellos que cuiden de usted antes y durante la cirugia.

Su plan personalizado incluira:
* Evaluacion médica completa, incluyendo la revision de
sus antecedentes quirdrgicos, familiares y sociales.

Informacién y recursos para hacerle saber lo que puede
anticipar y como prepararse para su cirugia.

Revisién de medicamentos e instrucciones para el dia
anterior a su cirugia y el dia de la misma.

Trabajo en conjunto con su equipo quirdrgico y de
anestesiologia para determinar si es necesario hacer
estudios adicionales en base a su historia clinica. Esto
nos ayuda a evitar consultas y estudios innecesarios, y
puede ahorrarle a usted dinero y tiempo.

Opciones de coordinacion de servicios y recursos para
el paciente si usted necesita ayuda en su hogar durante
su recuperacion.

Nombre de(l)/la paciente:

Hora de llegada:

Dia (Day)

Hora de llegada:

Mes (Month, please spell out) Afio (Year)

Hora de la cita:

(Arrival time)
No es necesario estar en ayunas para esta cita.
Traiga consigo la lista de sus medicamentos.

Si tiene un estimulador de médula espinal,
traiga consigo su control remoto, dado
que puede ser necesario apagarlo para

el electrocardiograma.

Vea el mapa al reverso

spectrumhealth.org/patient-care/surgical-optimization-center

Conozca a nuestro equipo
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Kate Duram, DNP
Perioperative Medicine
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Perioperative Medicine
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