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Instrucciones de uso
IACUVUE® OASYS MULTIFOCAL

LEA CUIDADOSAMENTE Y CONSERVELO PARA FUTURAS CONSULTAS.
LLOS LENTES DE CONTACTO ACUVUE* SON PRODUCTOS SANITARIOS
|Y SIEMPRE DEBEN SER ADAPTADOS POR UN PROFESIONAL DE LA
VISION. SIGA SIEMPRE LAS INDICACIONES DE SU PROFESIONAL DE|
LAVISION Y LAS INSTRUCCIONES INCLUIDAS EN ESTE FOLLETO.

Solucién de
envasado

Nombre de la
marca

Material Forma de uso

ESCRIPCION DEL PRODUCTO y USO INDICADO

Los lentes de contacto ACUVUE® OASYS MULTIFOCAL (senofilcon A) estan|
indicados para la correccién de la visién en personas con presbicia con ojos|
anos que tienen dificultad para ver de lejos (miopia) o dificultad para ver

e cerca (hipermetropia) y pueden tener 0,75D o menos de astigmatismo.

[lodos los lentes de contacto de marca ACUVUE® contienen un filtro|
lltravioleta-UV que ayuda a proteger la comea y el interior del ojo de la
laiina radiacion ultravioleta-UV.

ADVERTENCIA: Los LENTES DE CONTACTO CON FILTRO ultravioleta -
UV no sustituyen a los protectores oculares contra los rayos

Cada dos

UV, tales como las gafas de proteccion o gafas de sol que
Bbsorben los rayos ultravioleta-UV, ya que no cubren completamente|

realizado estudios clinicos que que Tlevar lentes de
contacto con proteccion ultravioleta-UV reduzca el riesgo de
desarrollar cataratas u otras afecciones oculares. Para obtener mas
informacién, consulte a su profesional de la vi

Su profesional de la visién determinara su esquema de uso (cuanto tiemp
sted deberia utilizar los lentes de contacto cada dia), y su esquema del
reemplazo (cuindo usted debe descartar sus lentes de contacto y usar uno

[FAlguna condicion

lusode lentes de contacto.

l» Ojo seco severo,

l» Sensibilidad corneal reducida (hipoestesia corneal)

l» Alguna enfermedad sistémica que pueda afectar al ojo o empeorar por el

luso de lentes de contacto.

l» Reacciones alérgicas de la superficie ocular o los tejidos circundantes que|

lpuedan ser inducidas o empeorar por el uso de los lentes de contacto o de
de

nosticada previamente que haga incémodo e

huevos). Cuando se p para uso con

recuente, usted debe limpiar y desinfectar los lentes de contacto usand
n sistema de desinfeccion quimica solamente.

Sus lentes de contacto estan indicados para uso diario por hasta do:
emanas, y uso extendido por hasta 6 noches/7 dias de uso continuo. Sel

Fecomienda que usted sea evaluado en primer lugar en un esquema de us;
iario. Si es satisfactorio, entonces podré seguir con una introduccién|

l» Alguna infeccién corneal activa (por bacterias, hongos, protozoos o virus

Si sus ojos estén rojos o irritados.

llrritacion del ojo causada por reacciones alérgicas a ingredientes de lag

soluciones de mantenimiento (es decir, soluciones para_limpieza
gotas F etc.). Estas pueden contenel

Cistancias cuiimicas o consenantes (como mercurio, fmerosal, etc o]

F Geular.
f* Pérdida de vision.

l» Cambios en la vision.
* Lagrimeo excesivo.

l* Enrojecimiento ocular.
s Otros problemas oculares.

QUITESE INMEDIATAMENTE LOS LENTES DE CONTACTO Y PONGASE|
EN CONTACTO CON EL PROFESIONAL DE LA VISION.

i* Los lentes de contacto prescritos para uso diario (es decir, el profesional
e la vision le indica que se quite los lentes de contacto al final de cada dia),
no deben llevarse mientras se duerme. Los estudios clinicos han|
ldemostrado que el riesgo de problemas oculares graves aumenta cuandol

e usan lentes de contacto durante la noche.”
o Estudios han demostrado que los usuarios de lentes de contacto que|

#No exponga los lentes de contacto al agua, tampoco mientras los utiiza
Si los lentes de contacto se han expuesto al agua, debe desecharlos
reemplazarlos por un nuevo par.
» Los lentes de contacto con filtro ultravioleta-UV no sustituyen a lo:
lprotectores oculares contra los rayos ultravioleta-UV, tales como las gafa
e proteccion o gafas de sol que absorben los rayos ultravioleta-UV, ya que]
Iho cubren completamente el ojo y la zona circundante. Como norma, se|
recomienda que siga utilizando protectores oculares contra los rayo:
ultravioleta-UV.
l» No reutilice la solucion del estuche de los lentes de contacto ni rellene]
on més solucién la ya usada, ya que esto disminuye el poder de
desinfeccion y podria provocar infecciones graves, pérdida de vision
eguera.
I Topping-off’ o “rellenado” es anadir liquido fresco y nuevo al liquid
fantiguo que habia en el estuche de los lentes de contacto.

ransfiera iquido a ofras botellas  envases.

* No guarde sus lentes de contacto ni los enjuague con agua o solucién no|
lestéril. Utilice Gnicamente solucién multiuso nueva, para no contaminar sus|
lentes de contacto o el estuche portalentes donde los guarde. El uso de|
solucién no estéril puede provocar una infeccién grave, pérdida de vision o
ceguera.

* Esr Jable que visite a su
lque este le haya indicado.

New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783.
binvestigative Ophthalmology & Visual Science Noverber 2010, Vol.51, 5421-5430.

'RECAUCIONES

l* NUNCA utilice pinzas u otras herramientas para sacar sus lentes de
lcontacto del envase (blister).
l* Recuerde, comience siempre con el mismo ojo.

de la vision con la frecuencial

entes de contacto silos ojos s& Girritan.

» Péngase siempre en contacto con su profesional de la visién antes del usol

lde cualquier medicamento para los ojos.

® Tenga en cuenta que ciertos med tales como

ldescongestionantes, diuréticos, relajantes musculares, tranquilizantes y los|

tratamientos que previenen el mareo, pueden causar sequedad ocular|

mayor sensacion de llevar lentes de contacto (sensacion del lente def
ontacto en el 0jo) o visién borrosa. Informe siempre a su profesional de I3
ision si tiene algun problema con sus lentes de contacto mientras toma|

festos medicamentos.

@ Tenga en cuenta que si utiliza anticonceptivos orales (pildoras|

lanticonceptivas), podiia desarrollar cambios en la visién o en la comodidad|
| usar lentes de contacto.

@ No cambie su tipo de lente de contacto (por ejemplo, nombre de la|

Imarca, etc.) ni los parametros (por ejemplo, didmetro, curva base, potencia

o que debe sab
informe a todos sus médicos
sobre lo que implica ser usuario de lentes de contacto.

5. REACCIONES ADVERSAS (efectos secundarios)
- Posibles problemas y cémo abordarlos

[Tenga en cuenta que pueden surgir problemas al usar lentes de contacto
lque pueden estar asociados con uno o varios de los siguientes sintomas:

s Picor, ardor, pinchazos y/o sequedad en los ojos.

* Incomodidad o sensacién de tener algo dentro del ojo.
* Hinchazén o inflamacién dentro o alrededor de los ojos.
/s Enrojecimiento ocular.

l» Problemas en los parpados.

y qué hacer
Debe realizar un sencillo autoexamen en 3 pasos al menos una vez al dia.
Preglintese lo siguiente:

o ;Qué sensacién me producen los lentes de contacto?

b ;Qué aspecto tienen mis ojos’

 ;He notado algiin cambio en mi visién?

i observa algin problema, debe REMOVER INMEDIATAMENTE LOSY
LENTES DE CONTACTO DE LOS OJOS. Si el problema o la incomodidad|
kesan, deseche el lente de contacto y coloque un nuevo lente de contacto
en el ojo. Si, después de aplicar el nuevo lente de contacto, el problema
persiste, REMUEVA INMEDIATAMENTE LOS LENTES DE CONTACTO Df
LOS OJOs Y PONGASE EN CONTACTO CON EL PROFESIONAL DE LA

ISION.

fcapaz de col. y remover los lentes de contacto (o que cuenta con|

Clguien que pueda hacerlo por usted).

INO utilizar si el envase (blister) estéril esté abierto, dafiado o ya ha pasado
la fecha de caducidad.

Paso 1: Introduccién

Es esencial que aprenda y aplique una buena higiene en el cuidado

imanejo de sus nuevos lentes de contacto.

La limpieza es el primer y més importante aspecto del cuidado correcto de|

los lentes de contacto. En particular, las manos deben estar limpias, secas
in jabones, lociones o cremas antes de manipular los lentes de contacto.

|Antes de empezar:
» Siempre lavese bien las manos con un jabon suave, enjuéguelas por

diametro (DIA), curva base (BC), potencia del Tente de contacto (D), etc.
impresos en el envase multiple y en el blister del lente de contact
individual coincidan con su prescripcién.
discordancia.

NO usar si hay alguna

Cada empaque miiltiple contiene lentes de contacto envasados|
individualmente. Cada lente de contacto se presenta en su propio envase|
plastico sellado con papel de aluminio que contiene solucién salina
tamponada borato con metil éter celulosa. Este envase estd disefad

lespecificamente para mantener el lente de contacto estéril mientras el
lenvase esté sellado. En la Unién Europea, los boratos (acido bérico y borat

de sodio) se definen como sustancias CMR 1B en una concentracion|
superior al 0,1% en peso por peso y son seguros cuando el producto se usa

[contene

INUNCA utilice pinzas u otras herramientas para sacar los lentes de contacto|
lde su envase (blister). A veces, es posible que un lente de contacto se|
pegue al interior de la solapa al abrirla o al propio envase (blister) de|
pléastico. Esto no afectaré a la esterilidad del lente de contacto. Se puede|
utilizar todavia con perfecta seguridad. Retire el lente de contacto con|
uidado e inspecciénelo siguiendo las instrucciones de manipulacién

(Consejos para el manejo de los lentes de contacto
Manipule los lentes de contacto con cuidado, con la punta de los dedos, y|

enga cuidado para evitar tocarlos con las ufas. Es Gtil mantener las ufias|
ortas y limadas.
@ Habittese a trabajar siempre con los lentes de contacto en el mismo|

T ASEGURESE DE QUE EL LENTE DE CONT
imediante uno de los siguientes procedimientos:
® Coloque el lente de contacto en la punta del dedo indice y examine sul
perfil. El lente de contacto debe adoptar una forma natural, curvada, simila
la de un cuenco. Si los bordes del lente de contacto tienden a apuntal
hacia fuera, el lente de contacto esté del revés.
® Pince suavemente el lente de contacto entre el dedo pulgar y el indice.
LLos bordes deben inclinarse hacia dentro. Si el lente de contacto esta del
revés, los bordes se inclinaran ligeramente hacia fuera.
[2. Con el lente de contacto en su dedo indice, utilice la otra mano para
ujetar el parpado superior para evitar el parpadeo.
3. Baje el parpado inferior con los demas dedos de la misma mano con la|
lque va a colocarlo.
#4. Mire hacia el techo y coloque suavemente el lente de contacto en la parte|
blanca de la parte inferior del ojo.

\CTO NO ESTE AL REVE:

Solucién salina | _ “a08 <o Bl ojo y la zona circundante. Como norma, se recomienda que siga| | J'2dual al uso extendido, segun sea determinado por su profesional dela - ique algunas personas pueden desarrollar una respuesta alérgica. uman tienen una incidencia mayor de problemas oculares que los no s Elimine cualquier resto de solucion después del periodo recomendaddl | Asegurese siempre de que el lente de contacto esté en el ojoy de quelof - del lente de contacto, etc.) sin consultar a su profesional de Ia vision. - Ojon lorouse y semaciones oculares inusuales. INSTRUCCIONES DE USO o ompleto y séquelas con una toalla sin pelusas antes de tocar sus lentes de| | (de acuerdo con las instrucciones de la etiqueta rden para evitar confusiones. ) 5. Suelte lentamente el parpado y cierre el ojo un momento.
ACUVUE® OASYS | SenofilconA | tamponada de 1as (p: Utilizando protectores oculares contra los rayos ultravioleta-UV. ision. fumadores. indicado en la botella de solucion multiusos empl e antes de comenzar la técnica de remocion. * Tenga siempre un par de gafas funcionales con una graduacion actual ||, o\~ ol S0 L Para su salud ocular, es que siga lag ontacto. /e Cuando haya retirado los lentes de contacto del envase (blister), verifique| | [6. Parpadee varias veces para centrar el lente de contacto.
MULTIFOCAL borato con éter | uso diario), & P Los problemas con los lentes de contacto o los productos de| | lenjuagar sus lentes de contacto. La fecha de desechado hace referencia al disponible para usar si no puede usar lentes de contacto, o en | |g A iric o halos alrededor de los objetos. i para la i ion, la i i6n, la remocién y las | [+ Debe evitar el uso de jabones que contengan cremas que contengan| | [Envase (blister) de lentes de contacto lque sea un solo lente de contacto himedo y limpio y que esté libre de| | [7. Use la misma técnica cuando coloque el lente de contacto en el otro ojo|
metilicode | noches /7 dias NOTA: La . o 1a radiacién 2. CONTRAINDICACIONES (Cuéndo no se deben utilizar) 3. ADVERTENCIAS - lo que debe saber acerca del uso mantenimiento pueden ocasionar lesiones oculares graves. Debe tener en| | tiempo durante el cual puede usar el producto de tras la i en las que se d el uso de lentes de contacto, o Sensibilidad a la luz (forofobia). iones de uso que se en este folleto, asi como las | |humectantes, lociones o cosméticos antes de manipular sus lentes del | [Para abrir un envase (blister) de un lente de contacto individual, siga estos | |mellas o desgarros. Si el lente de contacto parece dafiado, NO lo utilice. Hay otros métodos para la colocacién de los lentes de contacto. Si el
celulosa. (para uso > 2 - : de lentes de contact uenta que el uso y cuidado adecuados de los lentes de contacto y los| | |apertura de la botella. No es lo mismo que la fecha de caducidad, que esla| | [+ Si usa sus lentes de contacto para corregir la presbicia es posible que no| | |+ Como con cualquier lente de contacto, las visitas de seguimiento son| | [c i dris | Indicaciones del profesional de la visién. Si no puede o no podra segui ontacto. Estas sustancias pueden entrar en contacto con los lentes de{ | [sencillos pasos: método antes expuesto le resulta dificil, su profesional de la visién puedel
rolongado) de los factores de riesgo asociados a las cataratas. La expo: NO UTILICE estos lentes de contacto si presenta alguna de las siguientes e lentes de contal e ! p h oo > Si se presentara cualquiera de los eventos adversos anteriores, podria e n c i i . r
prolong: afectada por una seie de factores como las condiciones del entorno (13 | hiceciones productos de mantenimiento, incluidos los estuches portalentes, resultal | |iltima fecha en la que el producto sigue siendo eficaz antes de su apertura. | [pueda conseguir la mejor agudeza visual corregida para la vision lejana o | necesarias para asegurar la salud continua de sus ojos. istc una afoccion ocular grave. DEBE REMOVER INMEDIATAMENTE | siempre los de cuidado no debe | [ontacto e interferir en su uso exitoso. Es mejor colocarse los lentes del | [1. Agite el envase (blister) de los lentes de contacto y compruebe que el | [Pase 3: Colocacién del lente de contacto en el ojo lproporcionarle una alternativa
idades al aire libre). Los lentes de contacto con| | |s Alguna enfermedad, dafio o anomalia en el ojo que afecte a la cornea, | |NCLUIDAS ULCERAS CORNEALES Y OCASIONAR UNA PERDIDA D 9° 9 prob P 9 podria contaminar la solucién y provocar infecciones graves, pérdida de | P! i i P isién, para identificar y tratar el problema si fuera necesario para asi evitar . Retire la solapa con cuidado para acceder al lente de contacto. na vez que haya abierto el estuche o envase (blister) de los lentes de| | Paso 4: Comprobacién de los lentes de contacto
UV ayudan a proteger la comea y o nterior del aun medad, jo g 1SION. &1 EXPERIMENTA ALGUNG DE LOS SIGUIENTES SINTOMAS: uidadosamente las instrucciones para el uso y desechado de los lentes del | Visién o ceguera. Para evitar una posible contaminacion, NO toque la punta | [lente de contacto més apropiado. ldarios serios al ojo. La primera vez que le proporcionen los lentes de contacto, antes de | Paso 2: Apertura del envase (blister) 3. Ponga un dedo en el lente de contacto y deslicelo hacia arriba por el lad ontacto, extraido y examinado los lentes de contacto, siga estos pasos| | (Cuando se haya aplicado correctamente los lentes de  contacto]
conjuntiva o parpados. : . o i : .  le pre ! tes t " (k . s c
Bio de la dafiina radiacién . Sin embargo, no se han ontacto. (del envase con ninguna superficie. Vuelva a colocar el tapon tras el uso. NO| Los profesionales de la vision deben indicar al paciente que se quite los| la de lavisién, dequees | (Confirme siempre que los pardmetros del lente de contacto (por ejemplo] | |de la cavidad del envase (blister) de lentes de contacto hasta extraerlo del | para colocar el lente de contacto en su ojo: preguntese:
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NOTA:

CORTE
DOBLEZ
AREA LIMITE DE TEXTO

AREA DE PEGAMENTO

EL INSERTO DE PAPEL PUEDE TENER HASTA 13 PLIEGUES Y EL NUMERO DE PLIEGUES
SERA DEFINIDO EN LA ESPECIFICACION SEGUN EL ARTE FINAL.

AREA DE IMPRESION EXTERNA (FOLLETO DE PAPEL
ESCALA 1:1

1.5

43.0

1.5

1.5
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