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nstrucciones de uso

UVUE® OASYS con HYDRACLEAR® PLUS para ASTIGMATISMO

CUIDADOSAMENTE Y CONSERVELO PARA FUTURAS CONSULTAS. LOS LENTES)
E CONTACTO ACUVUE® SON PRODUCTOS SANITARIOS Y SIEMPRE DEBEN SER
DAPTADOS POR UN PROFESIONAL DE LA VISION. SIGA SIEMPRE LAS INDICACIONES)

| Uruguay:

EELEUHEROFESMNAL DE LA VISION Y LAS INSTRUCCIONES INCLUIDAS EN ESTE

; Soluciénde | Forma de
Nombre de la Marca Material Envasado Uso
ACUVUE® 0ASYS con Solucidn salina de 1 das
HYDRACLEAR® PLUS senoficon A~ | boreo con e Hﬂéghuéo/d;a&gg
para ASTIGMATISMO meflico de celulosa. (perasoprolongact)

1. DESCRIPCIGN DEL PRODUCTO y USO INDICADO

05 lentes de contacto ACUVUE® OASYS para ASTIGMATISMO con HYDRACLEAR® PLUS s
indicados para fa correccid de fa visidn en personas con ojos sanos que fienen dificultad para ver dt
lejos (miopia) o dificutad pera ver de cerca (nipermetropia) y puede tener 275 D o menos dg
tigmatismo

ados los lentes de contacto de marca ACUVUE® contienen un filtro ulravioleta-UV ayuda a proteger
Ja comea y el iterior del ojo de [a dfina radiacion Ultravioleta.

ADVERTENCIA: Los LENTES DE CONTACTO CON FILTRO ULTRAVIOLETA-UV no

NOTA: La expnslcmn prolongada a la radiacidn ultravioleta es uno de los factores de;

1 Ia Unidn Europea, los boratos (dcido berico y borato de Sodio) se definen como sustancias CNIR 1B en ur

CCA: 1-800-372-2900 / Paraguay: 009-800-441-0148 - confactencs. .com -
W acuue.compy /

oncentracin por encima de 0,1 % en peso y Son sequros cuando el producto se emplea siguiendo
i heloueta

La exposicion se ve afectada por una serie de factores
oma las condiciones del entomo (1a alttud, la geografia, Ia nubosidad) y los factores
personales (alcance y naturaleza de las actvidades al aire libre). Los lentes de
ontacto con proteccion ultravioleta-UV ayudan a proteger la comeayy el interior del ojo
de la dafiina radiaci6n ultravioleta. Sin embargo, no se han realizado estudios clinicos

{ue demuesiren que lievar Tenfes de contacto con profeccidn ltravioleta-UV reduzca ¢
iesgo de desarrollar cataratas u olras afecciones oculares. Para obtener més
informacicn, consulte a su profesional de la visidn.

Su profesional de [a vision determinard su esquema de uso (cunto tiempo usted deDeria uifzar I
Jntes de contacto cada dia),y su esquema de reemplazo (cudndo usted debe descartar sus lentes dg
ontacto y usar unos nuems{ Cuando se prescriben para uso con reemplazo planiicado)ecuente|
s}ed debe fimpiar y desinfectar os lentes de contacto usando un sistema de desinfeccidn quimi
0lamens,

s lentes de contacto estén indicados para uso diario hasta por 14 dias (2 Semanas), y uso extendid
asta por 6 nochesﬂ dias de uso mmmuo S recomienda que usted sea evaluado en \primer \ugare

btendo, Seqin sea determinado por su profesional de la visidn.

2. CONTRAINDICACIONES (;Cudndo no s deben utilizar?)

o Sensihiidad ored et poeseta Corned).
* Alguna enferme al 0j0 0 empearar por el uso de lentes de contacto.
* Reacciones a\erg\cas Gela superf icie ocular 0 lo Ie|\dos circundantes que puedan ser inducidas
empeorar por el uso de os lentes de contacto o de soluciones de mantenimiento.
/* Algunainfeccion comeal acfva (por bacterias, hongas, protozoos ovirus).
i U 0jos estén rojos o irtados.

o Iitacion del ojo causada por reacciones alérgicas a ingredientes de las soluciones de
rantenimiento (es decir, gotas humectantes). Estas soluciones pueden contener sustancias quimicas o
onservantes (como mercurio, timerosal, efc.) a los que algunas personas pueden desarrollar un

Tespuesta alérgica.

3. ADVERTENCIAS - lo que debe saber acerca del uso de lentes de contacto:

SE PUEDEN DESARROLLAR RAPIDAMENTE PROBLEMAS OCULARES, INCLUIDAS ULCERAS
ORNEALES T OCASIONAR UNA PERDIDA DE VISION. SI EXPERIVENTA ALGUNO DE L0

SIGUIENTES SINTOMAS:

do usa lentes (n visual, NO UTILICE estos fentes p  Incomodided ocular.
luna de as siguientes afecciongs: » Pérdida de visidn.
. Imlamacmn 0 m(esc\on €10 alrededor de \os 0050 \os parpados ® Cambios ena visidn.
, j0 Que afecte a a comea, Eomunnvaoparpados °Lagnmeoexceswo

. A‘ dicidn diz Que haga incémodo el -F ocular

o 0joseco severo.

[REUEVA TNMEDIATAVIENTE LOS LENTES DE CONTACTO Y PNGASE EN CONTACTO|
CON EL PROFESIONAL DE LA VISION.

» Loslentes de contacto prescritos para uso diario (es decir, el profesional de fa visidn le indica que

seremuea Ios lentes de cnnmo alfi na\ de cada (), 0 debenlevarse mieniras duerme Los ESILIUIU

linicos

disminuye el poder e desinfeceidin y podifa provocar inecciones graves Pércida de visien o cequera]
Topping-off ‘rellenada” es afiadir liquido fresco y nuevo al iquido antiguo que habia en el estuche

o Himine cualquier resto de solucidn después del periodo recomendado indicado en fa botella de
thgiag o ety o sus s L et de desshad

contaclo e anoche?
* - Estudios han demosirado que los usuarios de \enles G contacto que fuman fienen una incidencia
ayor d problemas oculares que los no fumadores *
W Lo pmblemas on \gsgeeﬂles de wntacn 0los pmduc 05 e manrzmmlemn pueden ocasiona
ebe tener
los productos de mantenimiento, incluidos los estuches portalentes, resuta esencial para un
Sequro de estos productos.

ace referencia al tiempo durante el cual puede usar el producto de mantenimiento ras la apertura de I
otella. No s lo mismo que la fecha de caducidad, que es la Ulfima fecha en la que el producto sigue:
iendo eficaz antes e su apertua,

S sigue utfizzndo solucidn multuso después de a fecha de desechado, podia contaminar [
olucidn y provocar infeceiones graves, pérdida de visidn o Cequera. Paa eitar ua posible
conaminacion, NO toque fa punta del envase con ninguna superfice. Vueiva a colocar el tapdn tras el
sn NOlranshera Ilqumoanlrasboe\\asoenvases

® | riesgo general de problemas oculares puede reducirse Si se siguen cui
mstru‘ccmnes para el uso y desechado de los lentes de contacto, incluyendo la fimpieza del %Iudwe
portalentes,

o

olucwon mulfuso nueve, parano cunlammar s entes de contacto 0 ¢l estuche donde los quarde. £l

'* Noexpongalos lentes de contacto l agua, tampoco mientras los utliza. Silos lents
aﬂ expuesloa\ a0 debe desechar\us y relemqlla{ar\os OTUN YO . -
yos u\travm\eta ales comolas gafes dep o | queabsorben o

Y Que no cubren compleamente el Gjoy la zona mmundame Cnmu norma, s¢ Tecomienda Qe sig

.Jlmzalndu anleo]us de pmlaxmn mnlra los S 1203 ullrawo\ela

a0 i o)

ion laya usada, ya que est

wso de solucin no estérl puede provocar una nfeccidn grave, pérdida devisidn o ceguera
o £ Que visitea su profesional dé la visidn con la recuencia que este e haya indicado:

4. PRECAUCIONES

o NUNGA utilce pinzas  ofras herramientas para sacar sus lentes de contacto del envase/blster

* Recuerde, comienc la colocacion siempre con el mismo ojo.

o Aseglrese siempre de que el lente de contacto esté en el 0jo y de que lo ve claramente antes de
omenzar [a écnica de refrada.

Precauciones generales

Fambios en a visicn o en a comodidad af sar Tees de corfacto.
o No cambie su tipo de lente de contacto (por ejemplo, nombre de la marca, eIc) nilos paramerr
por eemplo, didmelro, curva bese, potenciacel | fc,) sin consular

Incomodidad o sensacic de ener algo o defojo
Hinchazn o mﬂamauon deniro o alrededor de s ojos.
o ocular.

favision
'» Tenga siempre un par dé gefas funcionales con una graduacion actual disponible para usar si
uede usar lentes de contacto, o en cicunstancias en Ias que Se desaconseja el uso de lentes dg
ntacto.
’ Coma con cua\qmer [ente de contacto, s visitas dé Seguimiento Son necesarias para asegurar
00s.

o Sjusa sus entes ira presbiia es posib i lamejo
udeza visual corregida para \a visign [ejana 0 cercana. Las Tecesidades visudles varan para cad:
ersona, por [0 que su profesional de [a visidn debe trabajar con usted al seleccionar el tipo de lente del
ontacto més apropiado.

/*  Los profesionales la visidn deben indicar | paciente que s remugva los lentes de contact

Inmediaiamente s os ojos se enrojecen o rtan.

* Pongase siempre en contacto con Su profesional de 1a visidn antes del uso de cuelquie

medicamento para os ojos.

. Tenga en cuenla que cietos medicamentos, tales como anthistaminicos, descongestionantesy
iurétcos, relejantes musculares, 1ranqumzanles y los atamientos que previenen el mareo, pueden

causar sequedad Ooular, mayor sensacion de levar lenes de contaco (sensacidn de ente de conlact
enel um) owsmn ha[rnsa Informe siempre asu profesional de a visidn sitiene algn problemacon sus

New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773- @

3nvestigative & Visual Science November 2010, Vol 57, 5421-543

entes d contac medicamentos.
/»Tengaen cuenta que siufiliza anficonceptivos orales (pidoras anticoncepfivas), podiia desarrolla

uonsulleasupmfesmna\dem ion sobre el programa de seguimient o

Quién debe saber que usted usa de lentes de contacto?:
Informe a todos sus medicos y aI empleador sohre 10 que implica 21 USlariD de lentes de conlacto

Igunos

iac

5. REACCIONES ADVERSAS (efectos secundarios) - Positles problemas
y como abordarlos

Tenga en cuenta que pueden surgir problemes al usar lentes de contacto y que pueden estar asociados
1 UN0 0 Varios de os siguientes sinfomas:
'® Picor, ardor, pinchazos y/o sequedad en los 0jos.

Problemas en los pérpados.

Ojos llorosos y Secreciones oculares inustales.
Malavision, vision borrosa.

o s 0 elos aededor d o ojeos
Sensibiidad a a uz (fotofobie).

1 5e presentara cualquiera de los sintomas anteriores, poria existr una afeccion ocular grave. DEBE
ETIRAR INMEDIATAMENTE LOS LENTES DE CONTACTO y visitar cuanto antes a su
rofesional de [a vision, para identiicar y ratr el problema i fuera necesario para asfeviar dafios
rios alojo ylavisin.

econocer problemas y ;qué hacer?

e realizar un sencillo autoxamen en 3 pasos al menos una vez l dfa. PregUntese lo siguiente;
 ;Qué sensecién me. pmducen los lentes de contacto?

 ;Qé aspecto tienen mis ojos?

o ;He notado algdn cambio en mi visién?

i Usted nota algun problema, debe REMOVERSE SU LENTE DE CONTACTO DE INMEDIATO. Siel
roblema o la molestia desaparecen y el lente de contacto aparenta no estar dafiado, limpie y enjuague
) lene e cotacto con ura S0ucion para cidedd e et de coniaco biandos recorrndada

i olaque el Tente de confacto. STuego de recnlamr ol \eme de contacto ef probiema persiste, deseche

Y coloqueun

INSTRUCCIONES DE USO

ara su salud ocular, es importante que siga cuidadosamente las instrucciones para la
anipulacidn, la colocacidn, la extraceidny las instrucciones de uso que se encueniran
n este folleto, asi com las indicaciones del profesional de la visidn. Si no Euede ono
odrd seguir siempre los procedimientos de cuidado recomendados, no debe intenta
sar lentes de contacto.

a primera vez que le proporcionen los lentes de contacto, antes de abandonar la
onsulta del profesional de la vision, asegirese de que es capaz de colocarse
tirarse los lentes de contacto (0 que cuenta con alguien que pueda hacerlo por usted).
0 uiilzar i el envse/blister estéril esté abierto, dafiado o ya ha pasado lafecha de caducidad.

Paso 1: ;Como comenzar?
Es esencial que aprenda y apligue una buena higiene en el cuidado y manejo de sus nuevos lentes de
ontacto.

Lalimpieza es el primer y més importante aspecto del cuidado correcto de los lentes de contacto. En
articular, l2s manos deben estar impias, Secas y sin jabones, lociones o cremas antes de manipulr los
entes de contacto.

Antes de empezar:

' Siempre [évese bien las manos con un jabon suave, enjuéguelas por completo y séquelas con una

foalla sin pefusas antes de focar sus Tentes de confacto.

'» Debe evitar el uso de jabones que conengan cremas que causan sensacion de fio, lociones

cosméticas antes de manipular sus lentes de contacto. Estas sustancias pueden entrar en contacto cor

los \er_w‘l‘e§ (e contacto @ inerferr en su uso extoso. Es mejor colocarse los lentes de contacto antes del
aquilie.

Paso 2: Apertura del envaseblister
onfime siempre que los parémelros del lents de contacto (por eemplo, didmetr (DIA), curva basg
BC) potencia ! ente de contacto (D), etc) impresos en  cajay en el envese/bitr del lente o
ntacto individual coincican con su prescripein. NO usar st hay alguna discordancia.

Envase milltiple (Caja)
a0 caa contene \enles de contacto envasados indvidualmente. Cada lente de contacto viene en su
p [a esterilidad mientras esté cerrado.

Envase/Blister de lentes de contacto
Para abrir un envaseyblister de un lente de contacto individual, siga estos sencillos pasos:
\ Ag\t‘e ¢l envase/blister de los lentes de contacto y compruebe que el lente de contacto est4 flofand
en lasolucion
2. Retire a solapa con cuidado pera acceder allente de contaco.
Ponga un dedo en el lente de contacto y deslicelo hacwa amha wr ¢l lado de la cavidad el
envase/blister de lentes de contacto hasta (

JNUNCA uffics pinzas u ofas feramientas pera acar Tos entes de contacto de su envase/ister. A
fces, es posible que un lente de contacto se pegue al interior de Ia solapa al abria o al propio
envase/blister de pléstico. Estono afectarda a esterilidad del ente de contacto. Se puede utlzar todavia
on perfecta sequridad. Refire el lente de contacto con cuidado e inspeccionelo siquiendo les|
nsirucciones de manipulacion.

Consejos para el manep de \ns \enles de conlzm

o Manipuelos | conlapt
ocalos con s uris, E dt mantener s s mnasy fimades

* Habitese a rabajar siempre con los lentes de contacto en el mismo orden para evitar confusiones|
- Cuando haya refrado los entes de contacto del envase/bliser o estuche portalentes, veriique que
ea Un solo lente de contacto hdmedo y fimpio y que esté fire de melas o desgarras. Si el lente dg
ontacto parece dafiado, NO lo utiice.

o o e dprdne v idad it

ot

Paso 3: Colocacidn del lente de contacto en el ojo
Recuerde, empiece siempre con el mismo ojo.
a vez que haya abiero, extaido, y examinado los lentes de contacto del envase/olister, siga estos
pasas para colocarlos en sus ojos:
FGURESE DE QUE EL LENTE DE CONTAGTO NO ESTE AL REVES mediante uno de o

slguwerﬂesprmed\m\enlﬂs

' Cologue el lente de contacto en la punta del dedo indice y examine su perfil. Ellente de comacm
jebe adoptar una forma natural, curvada, similar a a de un cuenco. Si los bordes del lente ds

fienden aapurfar hacia fuera, efTenfe de cofact esté del evés.

'* Pince suavemente el lente de contacto entre el dedo pulgar y el indice. Los bordes deben inclinarse
hacia dentro. Si el ente e izl esha de\ reves Ios bordes seinclinardn igerament hacia fugra.
Conellente c parauietar el pémado sup

vitar el parpadeo.
Baje ¢l pémado inerior con s demés cedos de la misma mano con la que va a colocarla
. Mire hacia el techo y coloque suavements el lente de contacto en ! blanco de l pare nferior cel

parg

0.
‘Suelte lentamente el pérpado y cierre e ojo un momento.
. Parpade varias veces para centrar el lente de contacto.
17, Use lamisma técnica cuando coloque el lente de contacto en el otro ojo.
Hay atros mmodos para [a colocacin de los lentes de conrapto S\ ¢l método antes expuesto e esuta
i, su pr de lavision p

Paso 4: Comprobacidn de los lentes de contacto

Cuando se haya aplcado correctamente los lenes de contacto, pregintese:

* ;Veobien?

*¢Qué sensacicn me producen os entes de contacto?
o ;Qué aspecto ienen mis ojos?

i despugs de colocarse los lentes de contacto, Su visidn es borrosa, compruebe (o siguiente:

. EI Ieme e comaco 0 st centado enel 0jo (consule * "Paso 5 Centado del e e contaco
v

ste folleto).

AREA DE IMPRESSAQ INTERNA (BULA PAPEL)
ESCALA 1:1
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LINHA DE DOBRA
AREA LIMITE DE TEXTO
AREA DE COLAGEM ETIQUETA PLASTICA

A BULA PAPEL PODERA TER ATE 13 DOBRAS E O NUMERO DE DOBRAS
SERA DEFINIDO NA ESPECIFICACAO DE ACORDO COM A ARTE FINAL.

AREA DE IMPRESSAO EXTERNA (BULA PAPEL)
ESCALA 1:1
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