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nstrucciones de uso
CUVUE OASYS® con HYDRACLEAR PLUS®

EA CUIDADOSAMENTE Y CONSERVELO PARA FUTURAS CONSULTAS. LO
ENTES DE CONTACTO ACUVUE® SON PRODUCTOS SANITARIOS Y SIEMPRI
DEBEN SER ADAPTADOS POR UN PROFESIONAL DE LA VISION. SIGA SIENMIPRE
S INDICACIONES DE SU PROFESIONAL DE LA VISION Y LAS INSTRUCCIONES
INCLUIDAS EN ESTE FOLLETO.

1. DESCRIPCION DEL PRODUCTO y USO INDICADO

Los lentes de contacto ACUVUE 0ASYS® con HYDRACLEAR PLUS® (senofilcon A) estén
ndicados para la correccidn de [a visi6n en personas con jos sanos que tienen dificultad parg
er de lejos (miopia) o dificultad para ver de cerca (Hipermetropia) y pueden tener 1.00 D g

1enos de astigmatismo.

ITados los lentes de contacto de marca ACUVUE® contienen un fltro UV que ayuda a protegel

orfacto
* 0jo seco severo o
* Sensibilidad corneal reducida (hipoestesia corneal)

se han realizado estudios clinicos que demuesren que Ilevar Tentes de contacto
on proteccidn UV reduzca el riesgo de desarrollar cataratas u otras afecciones
oculares. Para obtener mas informacidn, consulte a su profesional de la visidn,
Su profesional de a visi6n determinard el esquema de uso (cuanto tiempo usted debe utiliza ontacto
los lentes cada dia), y su esquema de reemplazo (cada cuando usted debe desechar sus fente:
Y usar unos nuevos). Cuando se prescriben para uso con reemplazo planificado / frecuente|
sted debe [impiar y desinfectar los lentes usando un sistema de desinfeccion quimica

* Alquna enfermedad sistémica que pueda afectar al ojo o empeorar por el uso de lentes dg

* Reacciones alérgicas de la superficie ocular o los tejidos circundantes que puedan se
nducidas o empeorar por el uso de los lentes de contacto o de soluciones de mantenimiento
o Alguna infeccin corneal activa (por bacterias, hongos, protozoos o virus)

[* Tncomodidad ocular

l* Péraida de vision

/* Cambios en [a vision

l* Lagrimeo excesivo

* Enrojecimiento ocular

» Qtros problemas oculares

REMUEVA INMEDIATAMENTE LOS LENTES DE CONTACTO Y PONGASE EN

'® Los lentes DE CONTACTO CON FILTRO UV no sustituyen a los protectores oculares contr
los rayos ultravioleta, tales como las gafas de protecci6n o gafas de sol que absorben los rayos

/*No reutlice [a solucion del estuche de los lentes ni relleng con mds solucion la ya usada,

an expuesto al agua, debe desechar y reemplazar por un nuevo par.
Iiravioleta, ya que no cubren completamente el ojo y la zona circundante. Como norma, sg
ecomienda que siga utilizando profectores oculares conira los rayos ultravioleta.

2 que esto disminuye el poder de desinfeccidn y podrfa provocar infecciones graves, pérdida
e vision o cequera.

/o Es recomendable que visite a su profesional de fa visi6n con fa frecuencia que este Te haye
ndicado y/o de forma regular, por lo menos 2 veces al afio.
New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-763

4. PRECAUCIONES

o NUNCA utilce pinzas u otras herramientas para sacar sus lentes del envase (bliser).
*Recuerde, comience siempre con el mismo oo,

reviengn el mareo, pueden causar sequedad ocular, mayor sensacidn de Tevar Tente
(sensacion del lente en el ojo) o visién borrosa. Informe siempre a su profesional de la visi6n
i tiene algn problema con sus lentes de contacto mientras toma estos medicamentos.

fenga en cuenta que pueden surgiT prﬁﬁ(emas al usar Tentes de confacto y que pueden esfar
Sociados con uno 0 varios de los siguientes sintomas:
Comez6n, ardor, punzadas y/o sequedad en [os ojos

* Tenga en cuenta que i utiliza orales (pildoras podria

0 sensaci6n de tener algo dentro del ojo

esarollar cambios en la vision o en 2 comodidad al usar lentes de contaclo.

- No cambie su tipo de lene (por ejemplo, nombre de la marca, e(c) nilos parémelros (po
jemplo, didmelro, curva base, potencia del lente, elc.) sin consultar a su profesional de lg
isidn.

Hinchazon o inflamacion dentro o alrededor de los ojos
Enrojecimiento ocular

Problemas en los pérpados

0jos llorosos y secreciones oculares inusuales

St nota algan problema, debe REMOVER INMEDIATAMENTE SULENTE. Sief problemd

[a incomodidad desaparecen y el lente no parece estar dafiado, limpielo y en| uaguelo con
Lina solucin recomendada para su cuidado y vuelva a insertar el lente de contacto en el oo,
Si despugs de reinsertarlo, el problema confinda, deseche el lente de contacto y cologue un
ente d contacto nuevo y fresco en el ojo

Durante el uso terapéutico de los lentes de contacto, un efecto adverso podra deberse a I
nfermedad o lesion original, o bien, puede deberse a los efectos de usar lentes de contacto,

el profesional de fa visidn, asegiirese de que es capaz de

entes dﬁ)conlaclu correctamente (o que cuenta con alguien que pueda hacerlo
or usted

0 utilizar si el blister estéril estd abierto, dafiado 0 ya ha pasado la fecha de caducidad
as0 1: Insercidn

S esencial que aprenda y aplique una buena higiene en el cuidado y manejo de sus nuevo
entes.

limpieza es el primer y mds importante aspecto del cuidado correcto de los lentes dg

colocar y retirar fo:

Empaque miltiple (caja
(Cada empaque mitiple contiene lentes empaquetados individualmente. Cada lente viene e
U propio envase (blister) sellado con papel de aluminio que contiene una solucin saling
amponada con borato con mefil éter celulosa si este paquete esté disefiado especificament
ara mantener el lente estéril mientras el envase (Dister) estd sellado. En la Unidn Europea, lo
Doralos (dcido bérico y borato de sodio) se efinen como sustancias CMR 1B en un
concentracién superior al 0,1% en peso por peso y son seguros cuando el producto se usa dg
cuerdo con [as instrucciones de la efigueta

nSEjoS para el manejo de 1o
' Manipule los lentes con suwdadu con la punta de los dedos, y tenga cuidado para evita
locarlos con las ufas. Es (til mantener las unas cortas y limadas,

/* Habitdese a trabajar siempre con los lentes en el mismo orden para evitar confusiones.
» Cuando haya refirado el [ente del envase (blster) o el estuche portalentes, verifique qug
ea un solo [ente hdmedo y limpio y que esté libre de mellas o desgarros. Si ¢ lente parece
afiado, NO lo utilice.

(imeros para confirmar que Ta oref fente

Con el lente en su dedo md\ce u[mce \a ofra mano para swelar ¢l pérpado superior pard
it el parpadeo.

. Baje el pérpado inferior con los demés dedos de la misma mano con la que va a colocarl
. Mire hacia el techo y coloque suavemente el lente en el blanco de la parte inferior del ojo.
. Suelte lentamente el pérpado y cierre el ojo un momento.

. Parpadeg varias veces para centrar el lente.

Use Ia misma técnica cuando coloque el lente en el otro ojo.

T T T T T T T T T T T T T T
| | | | | | | | | | | | | I
| | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | |
} Jacomeay el interior del ojo de ladafina radiacidn ultravioleta } solamente } * Si sus 0jos estén rojos o irritados } CONTACTO CON EL PROFESIONAL DE LA VISION. } l* Elimine cualquier resto de solucidn después del periodo recomendado indicado en I } o Aseqirese siempre de que el lente esté en el 0jo y de que lo ve claramente antes de } l* Tenga siempre un par de gafas funcionales con una graduacidn actual disponible para usar } Mala vision y/ovision borrosa } Existe la posibilidad de que Ja enfermedad o la condcion existente pudiera empeorar i ¢ } ontacto. En particuler, las manos deben estar limpias, secas y sin jabones, lociones o cremas } } as0 3: Colocacidn del lente de contacto } ay otros métodos para la colocacion de los lentes. Si el método antes expuesto le resul }

EL(Los) lente(s) de contacto pueden denominarse "el (los) lente(s)" en el resto ISus lentes estén indicados para uso dirio por hasta 14 dies (2 semanas),y uso extendido pof e Iritacion del ojo causada por reacciones alérgicas a ingredlientes de las soluciones dg | |e Los lentes prescritos para uso diario (es decir el profesional de[a visidn le indica que s& | botella de solucién multiusos empleada para desinfectar y enjuagar sus lentes de contacto. L omenzar la técnica de retirada. i N0 puede usar lentes de contacto, 0 en circunstancias en las que no se aconseja el uso de Arcoiris o halos alrededor de los objetos tiliza un lente de contacto blando para uso terapéLtico para tratar un ojo que ya presenta un ntes de manipular os lentes. Envase (blister) de lentes de contacto ) ecuerde, empiece siempre con el mismo ojo. ficil, su profesional de la vision puede proporcionarle una alternativa.

del documento. UV se refiere a ultravioleta | ADVERTENCIA: Los LENTES DE CONTACTO CON FILTRO UV 0 sustituyen a los | asta noches/7 dias de uso continuo. Se recomienda que usted sea evaluado en primer lugar | antenimiento (es deci, qotas humectantes). Estas soluciones pueden contener sustancias | fuite los lentes al final de cada dia), no deben llevrse mientras se duerme. Los estudios | fecha de desecho hace referencia al tiempo durante €l cual puede usar el producto dg | I Jentes de contacto. | Senswmhdadala\uz(folufnb\a) | nfermedad 0 una lesion. Para evta dafios oculares graves, debe consutar DE INVEDIATO 9 | ntes de empezar: . | Para abrir un envase (blster) de un lente individual, siga estos sencillos pasos: | navezquehayaahlerlo exiraido y examinado los lentes de contacto del estuche portalentes| | ) I

_ | oculares contra los rayos ultravioleta, tales como las gafas de | £n un esquema de uso diario. i es satisfactorio, entonces podrd sequi con una Introduccion | - guimicas o conservantes (como mercurio, timerasal, etc.) alos que algunas personas pueden) | - Elinicos han demostrado que el riesgo de problemas oculares graves aumenta cuando s¢ usany | - mantenimiento tras la apertura de la botella. No es lo mismo que 2 fecha de caducidad, quees, | Precauciones generales: | ¢ Como con cualquier lente de contacto, las visitas de seguimiento son necesarias pard | {Si se presentara cualquiera de los sintomas anteriores, podrfa existir una afeccion ocula | su profesional de Ia vision, i los sintomas aumentan mientras usa el lente de contacto. | (o Siempre lavese bien las manos con un jabdn Suave, enjudquelas por completo y séquelas| | |1. Agite el envase de las lentes y compruebe que la lente esté flotando en la solucidn | envase(bhser) siga estos pasos para colocarlos en sus jos: | Paso 4: Comprobacidn de los lentes |
Nombre de la Marca Material Solucidn de Forma de | proteccidn o gafas de sol que absorben los rayos ultravioleta, ya que no cubren | 0radualal uso extendido, segunseadelermmadoporsuprmesmna\de\awswon | Desarrollar una respuesta alérgica | Jentes durante [a noche 2 | Jadtima fecha en la que el producto sigue siendo eficaz antes de su apertura. | | Siusasus lentes ds contacto para corregir la presbicia es posible que no pueda conseguin | - @sequrar la salud continua de sus ojos. | grave. DEBE RETIRAR INMEDIATAMENTE LOS LEMTESywsnarasu profesional | ) | on una toalla sin pelusas antes de tocar sus entes, ) | 2. Relire cuidadosamente la l4mina de aluminio para acceder ala lente. | [I. ASEG RESE DE QUE EL LENTE DE CONTACTO NO ESTE AL REVES mediante uno de o | (ouando se haya aplicado correctamente los lentes, preguntese; I
Envasado Uso | completamente los ojos y la zona circundante. Como norma, Se recomienda que, | | Para uso como vendaje, supmeswona\de\awsmnpuedepresmbme\enlesdeconlactopar e Estudios han demostrado que los usuarios de lentes de contacto que fuman tienen ung e Si'sigue utilizando solucin multiuso después de Ia fecha de desecho, podrfa contamina | Jamejor agudeza visul corregica para |a vision lefana 0 cercana Las necesidades visual| | * Consulte a su profesional de la visidn sabre el programa de sequimiento recomendado | de la visi6n, para identifcar y trtar el problema si fuera necesario para asi evitar dafio | 10 use un nuevo lente de contacto o se automedique para tratar el problema. | (» Debe evitar el uso de jabones que contengan cremas que causan sensacion de fro, locione | Cologue un dedo en la lente y deslicela hacia arriba por el lado de la cavidad del envase | \gunemespmcemm\emos ) e (Veo bign? |
Solcin sl " siga utilizando protectores oculares contra los rayos ultravioleta. 2. CONTRAINDICACIONES (Cudndo no se deben uilizar) yudar al proceso de curacion de determinadas enfermedades oculares que pueden esta ncidencia mayor de problemas oculares que los no fumadores. . Ja solucion y los lentes de contacto, provocando infecciones graves, pérdida de vision artan para cada persona, por 10 que su profesional de Ia visicn debe trabajar con usted al erios en 10s 0jos y la vision. cosmeticos antes de manipular sus lentes. Estas sustancias pueden entrar en contacto con e lentes hasta extraerla del contenedor. * Cologue el lente en la punta del dedo indice y examine su perfil. El lente debe adoptarung | (e ;Qué sensaci6n me producen los lentes?
ACUVUE 0ASYS® (?efgﬂm”t;g(‘]”ﬂa ‘}W;sﬁ‘ﬁm:"/ | | |" incluidas ena ista anerior, [l Los problemas con los lentes de contacto o los productos de mantenimiento pueden | equera. Para evitar una posible contaminacin, NO togue fa punta del envase con ningung | eleccionar el tipo de lente més apropiado, | Lo que debe saber acerca del uso de lentes de contacto: | i | INSTRUCCIONES DE USO | os lentes de contacto e interferir en su uso exitoso. Es mejor colocarse los lentes antes del | | orma natural, curvada, similar a la de un cuenco. Si los bordes del lente tlenden a apunta [ o ;Qué aspecto tienen mis ojos? I
con HYDRACLEAR PLUS® | Senoffcon A dermellico ”‘ias(pmm | NOTA: La exposicién prolongada a la radiacion ultravioleta es uno de los | Cuando usa lentes de contacto para correccion visual, NO UTILICE estos lentes si presentq | | peasionar lesiones oculares graves. Debe tener en cuenta que el uso y cuidado adecuados def |- superfice. Vuelva a colocar el tapdn tras el uso. NO bransfera liuido a otras botellas o | o Los profesionles el cuidado de a vision deben indicar l paciente que se quitelos lentes| | [nforme & todos sus médicos (profesionals de salud) y el empleador sobre ser usuario dé | Reconocer problemas y qué hacer | Para su salud ocular, es importante que siga cuidadosamente las instrucciones | maquillaje | NUNCA utilice pinzas u ofras herramientas para sacar los lentes de su envase (blister). A | hacia fuera, el lente estd a revés. - o | i después de colocarse os lentes, su visidn es borrosa, compruebe lo siguiente: I
de celulosa polongaco) | factores de riesgo asociados a las cataratas. La exposicin se ve afectada por | alguna de las siquientes afecciones: | 3. ADVERTENCIAS - lo que debe saher acerca del uso de lentes de contacto: | Jos lentes de contacto y los productos de mantenimiento, incluidos los estuches portalentes, | gnvases. | Yamegiatamente silos ojos se enfojecen o . | Jentes de contacto y sus implicaciones. | Debe realizar un sencillo autoexamen en 3 pasos al menos una vez al dia. Preguniese lg | para la manipulacidn, la insercion, la extraccion y las instrucciones de uso que, | | eces, es posible que una lente se pegue al interior de la ldmina de aluminio al abrirla o a| | 1o Tome suavemente el lente enire el dedo pulgar y el indice. Los bordes deben inclinarsg | | Ellente no esté centrado en el ojo (consulte PasuSCenlradodeHene més adelanteen |
| uma serie de factores como las condiciones del entorno (la altitud, Iagengrara | [+ Inlamacin o infeccion en o alrededor de los ojos 0 os pérpados | | Fesulta esencial para un uso sequro de estos productos | (* Mo guarde sus lenes i \03emuaguecanaguansolucwonnoestem Utlce dnicamente | o~ Pgngase siempre en contacto con su profesional de fa vision antes del uso de cualquier | | Siguiente | Se encuentran en este folleto, asi como las indicaciones del profesional de la | aso 2: Apertura del envase (blister) | mp\oenvasedep\ashm Esto no afectard a la esterilidad del lente. Se puede utilizar todavia | fiacia dento Siel lente estd al revés, los bordes se inclinardn ligeramente hacia fuera. | st folleto). I
a nubosidad)y los factores personales (alcance y naturaleza de las actividades | . Alouia enfermedad, deio o anomeli en el ojo que afecle a la comea, conjuniva o | §E PUEDEN DESARROLLAR RAPDAMENTE PROBLEMAS OCULARES, INCLUIDAS | fo El resgo general de ocasionar problemas oculares puede reducise i se siguer| | Solucidn muliuso nueve, para no conaminar sus lentes o el estuche portalentes donde 103 | necicamento par los jos. 5. REACCIONES ADVERSAS (efectos secundarios) - Posibles problemas o 4Qué sensacidn me producen los lentes? isidn. i no puede o nu‘pmlra' seguir siempre los procedimientos de cuidado| | Confirme siempre que los pardmetros del lente (por ejemplo, diémetro (DIA), cuva base (BC), | £on perfecta. sequridad. Retire el lente con cuidado e inspeccianelo siguiendo [a Cologue ¢l lente en [a punta del dedo indice y, mirando al lente, busque los nimeros | |o i el lente estd centrado, retrla (consule “Refirada de los lentes”) y compruebe |
‘ | aire libre). Los lentes de contacto con proteccicn UV ayudan a proteger la ‘ pérpados " ULCERAS CORNEALES Y OCASIONAR UNA PERDIDA DE VISION. SI" FXPERIMENTA ‘ puidadosamente [as instrucciones para el uso y desecho correcto de los lentes de contacto. | Buarde. E\usndesn\uunnnoeslempuedeprnvowuna\menmongave pérdida de vision Il Tenga en cuenfa que cierios medicamentos, tales como anthistaminicos ‘ y ¢dmo ahordarlos ‘ l* ;Qué aspecto tienen mis ojos? |" recomendados, no debe intentar usar lentes de contacto | otencia del ente (D), etc.) impresos en el empaque maltiple y en el blister del lente individual | instrucciones de manipulacién. | 03103 indica fa orientacidn correcta, mientras que 1-2-3 invertidos indica que el lentef | iquiente: ) o I
| Gomeay el interior del ojo de Ia dafina radiacion ultravioleta. Sin embargo, nol | |* Alguna condicién diagnosticada previamente que haga incémodo el uso de lentes dg | ALGUNO DE LOS SIGUIENTES SINTOMAS: | /o No exponga los lentes de contacto al agua, tampoco mientras las utiliza. Si los lentes sg | ceguera. |' Yescongestionantes, diuréticos, relajantes musculares, lranquilizants y los tratamientos que ! | |e ¢He notado algin cambio en mi vision? | La primera vez que le ionen los lentes, antes de abandonar la consulta | Coincidan con su prescripcion. NO usar si hay alguna discordanci | | pstéal revés. Si l lente estd al revés (1-2-3 invertidos), volteg el lente y busque de nuevo los| | o Cosméticos o aceites en el lente de contacto. Limpie y enjuague con una solucion suave |
| | | | | | | | | | | | | |
AREA DE IMPRESSAO INTERNA (BULA PAPEL)
ESCALA 1:1
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, I I I I I I I I I I _ I I I
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LINHA DE DOBRA
AREA LIMITE DE TEXTO
AREA DE COLAGEM ETIQUETA PLASTICA

A BULA PAPEL PODERA TER ATE 13 DOBRAS E O NUMERO DE DOBRAS
SERA DEFINIDO NA ESPECIFICACAO DE ACORDO COM A ARTE FINAL.

AREA DE IMPRESSAO EXTERNA (BULA PAPEL)
ESCALA 1:1
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