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nstrucciones de uso J

EA CUIDADOSAMENTE Y CONSERVELO PARA FUTURAS CONSULTAS. LO:
ENTES DE CONTACTO ACUVUE® SON PRODUCTOS SANITARIOS Y SIENPRE
DEBEN SER ADAPTADOS POR UN PROFESIONAL DEL CUIDADO DE LA VISION.
IGA SIEMPRE LAS INDICACIONES DE SU PROFESIONAL DEL CUIDADO DE LA
ISION Y LAS INSTRUCCIONES INCLUIDAS EN ESTE FOLLETO.

1. DESCRIPCION DEL PRODUCTO y USO INDICADO

Los lentes de contacto ACUVUE 0ASYS® con HYDRACLEAR PLUS® (senofilcon A) estén
ndicados para la correccidn de [a visi6n en personas con jos sanos que tienen dificultad parg
er de lejos (miopia) o dificultad para ver de cerca (Hipermetropia) y pueden tener 1.00 D g

1enos de astigmatismo

: La exposicion prolongada a a radiacian ultravioleta es uno de Tos

: a
actores de riesgo asociados  las cataratas. La exposicidn se ve afectada po

e han realizado estudios clinicos que demuestren que llevar lentes de contacto

2. CONTRAINDICACIONES (Cuando no se deben utilizar)

uando usa lentes de contacto para correccion visual, NO UTILICE estos lentes si present
quna de las siquientes afecciones:
 Inflamacicn o infecci6n en o alrededor de los ojos o los pérpados
® Alguna enfermedad, dafio o anomalia en el ojo que afecte a la cmea, conjuntiva

yudar al proceso de curacion de determinadas enfermedades oculares que pueden estai
ncluidas en fa lista anterior

3. ADVERTENCIAS - lo que debe saber acerca del uso de lentes de contacto

£ PUEDEN DESARROLLAR RAPIDAMENTE PROBLEMAS OCULARES, INCLUDA

[ Esfudios han demostrado que Tos usuarios de Tenfes de confacto que fuman tienen ung

incidencia mayor de problemas oculares que los no fumadores.

' Los problemas con los lentes de contacto o los productos de mantenimiento pueder
casionar lesiones oculares graves. Debe tener en cuenta que el uso y cuidado adecuados dg

los lentes de contacto y los productos de mantenimiento, incluidos los estuches portalentes
esulta esencial para un uso seguro de estos productos

/o El riesgo general de ocasionar problemas oculares puede reducirse si e siguel

[a Gtima fecha en Ta que €T producto sigue sfendo eficaz antes de su apertura.

S sique utilizando solucién multiuso después de la fecha de desecho, podrfa contamina
a solucion y los lentes de contacto provocando infecciones graves, pérdida de vision o
equera. Para evitar una posible contaminacidn, NO togue la punta del envase con ningung
uperficie. Vuelva a colocar el tapdn tras el uso. NO transfiera liquido a otras botellas o
VASES,

*No quarde sus lentes ni los enjuague con agua o solucidn no estéril. Utilice Gnicamente

[+ STusa sus Tentes de contacto para Corregir Ta presbicia es posTole que o pugda consequ
la mejor agudeza visual corregida para fa vision lejana o cercana. Las necesidades visuale
arfan para cada persona, por lo que su profesional de 1a vision debe trabajar con usted al
eleccionar el tipo de lente més apropiado.

/* Los profesionales del cuidado dea visidn deben indicar al paciente que s quite los lente
Inmegialamente si[os ojos se enrojecen o irtan,

' Péngase siempre en contacto con su profesional de la visidn antes del uso de cualquier

sequrar fa salud confinua de sus ojos,

' Consulte asu profesional de la visi6n sobre el programa de seguimiento recomendado.
Lo que debe saber acerca del uso de lentes de contacto:

informe a todos sus médicos (profesionales de a Salud) y el empleador sobre ser usuario de
lentes de contacto y sus implicaciones.

5. REACCIONES ADVERSAS (efectos secundarios) - Posibles problemas
y como abordarlos

ffe Ta visidn, para idenfifcar y fratar el problema ST fuera necesario para asT evitar afog]
erios en los jos y fa visién.

Reconocer problemas y qué hacer ) )

Debe realizar un sencillo autoexamen en 3 pasos al menos una vez al dia. Preguntese lo
iguiente:

* ¢Qué sensacién me producen los lentes?

[0'use un nuevo Tente de contaco o se aufomedique para frafar el problema.

INSTRUCCIONES DE USO
ara su salud ocular, es importante que siga cuidadosamente las instrucciones
ara la manipulacion, la insercidn, la extraccion y las insirucciones de uso que
e encuentran en este folleto, asi como las indicaciones del profesional de la
ision. Si no puede o no pndra sequir siempre los procedimientos de cuidado

[o Siempre Tavese bien Tas manos con un jabn suave, enjuaguelas por complefo y séquela
on una toalla sin pelusas antes de tocar sus lentes.

'# Debe evitar el uso de jabones que contengan cremas que causan sensacin de frio, locione:
cosméticos antes de manipular sus lentes. Estas sustancias pueden entrar en contacto co
los \en‘ﬁe_s (e contacto e interferi en su uso exitoso. Es mejor colocarse los lentes antes del

aquillaje.

Envase (hister) de entes de contacfo
Para abrir un envase (blster) de un lente individual, siga estos sencillos pasos
Agite el envase de las lentes y compruebe que [a lente esté flotando en la solucion.
2. Retire cuidadosamente fa Imina de aluminio para acceder ala lente.
Coloque un dedo en la lente y deslicela hacia arriba por el lado de la cavidad del envase
e lentes hasla exiraerla del contenedor.

250 3:
ecuerde, empiece siempre con el mismo 0jo.
Ina vez que haya abierto, extraido y examinado los lentes de contacto del estuche portalente
envase (plister), siga estos Easns para colocarlos en sus 0jos:

ASEGURESE DE QUE EL LENTE DE CONTACTO NO ESTEAL REVES mediante uno de lo

olocacion del lente de contacto

iguienes procedimintos: »
' Cologue el lente en [a punta del dedo indice y examine su perfl. Ef lente debe adoptar un:
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. | Los lentes de cotacto ACUVUE OASYS® con HYDRACLEAR PLUS®para ASTIGMATISMO| | Gon proteccidn UV reduzca el riesgo de desarrollar cataratas u ofras afecciones | o A\guna condicion diagnosticada previamente que haga incomodo el uso de lentes o | ULCERAS CORNEALES Y OCASIONAR UNA PERDIDA DE VISION. SI EXPERIMENTA | uidadosamente las nstrucciones para el uso y desecho coecto de los fenes de contacloy | Solucidn multuso nuea, para no conlaminar sus lenes o el estuche portalentes donde log | medicamento para os ojos | | [ dQuéaspectotenenmis ojos? | recomendados, no debe intentar usar lentes de contacto | [Paso 2: Apertura del envase (blister) ‘ - | NUNCA utiice pinzas u olras herramientas para sacar los lentes de su envase (bliser). A1 forma natural, curvada, simila a la de un cuenco. Si los bordes del lente tienden a apunta |
EL(Los) lente(s) de contacto pueden denominarse "el (los) lente(s)" en el resto | {senoflon A) esén nicados pa a crrccicn e 2 visin en persores congjos sanos quef | culares. Para obtener més informacidn, consulte a su profesional de la vision | bontaco | ALGUND DE LOS SIGUIENTES SINTOMAS: | incluyendo la limpieza del estuche de lentes e contacto. | uarde. £l uso de solucion no estéril puede provocar una infeccidn grave, pérdida de visidn o e Tenga en cuenia que cierlos medicamentos, fales como  antihistaminicos) | | l* ¢He notado algtn cambio en mi visién? | a primera vez que le proporcionen los lentes, antes de abandonar la consulla | (Confirme siempre que os pardmetros del lente (por ejemplo, idmetro (DIA), curva base (BC) | e, e posible que una lente se pegue al interior de fa [4mina de aluminio al abrirla o a | acia fuer, e ente st al rvés. |
del documento. UV se refiere a ultravioleta enen dificultad para ver de Iejos (miopfa) o dificutad para ver de cerca (nipermelropia) o 0o seco severo o Incomodidad ocular | No exponga los lentes de contacto al agua, tampoco mieniras las uliliza. Si los lentes sg ! ceguera descongestionantes, diureticos, relejantes musculares, tranquilizantes y los tratamientos qug  [Tenga en cuenta que pueden surgi problemas al usar lentes de contacto y que pueden esta el profesional de la vision, asegirese de que es capaz de colocar y retirar los ' potencia del lente (D), efc.) impresos en el empague maliple y en el blister el fente individual ' propio envase de pléstico. Esto no afectard a fa esterlidad del lente. Se puede uilizar todavig (¢ Tome suavemente el lente entre el dedo pulgar y el indice. Los bordes deben inclinarsg
- | ede tener 2,75 D 0 menos de astigmalismo. | Su profesional de a visidn determinard el esquema de uso (cuanto tiempo usted debe utiizaq | |o  Sensibilidad comeal reducida (hipoestesia coreal) |" o Pérdica de vision | han expuesto al agua, debg desechar y reemplzar por un nugvo par. [ “Es recomendable que viite a su profesional e a visidn con fa frecuencia que este Ie hays | previenen el mareo, pueden causar sequedad ocular, mayor sensacion de llevar lenies | fsociados con uno o varios de los siguientes sinfomas: | Si obsenva algin problema, debe REMOVER INMEDIATAMENTE EL LENTE DE | Jentes de contacto correctamente (0 que cuenta con alguien que pueda hacerlo | coincidan con su prescripeion. NO usar si hay alguna discordancia | con perfecta sequridad. Retire el lente con cuidado e inspeccionelo siguiendo | hacia dentro. Si el lente esté al revés, los bordes s inclinarén ligeramente hacia fuera. |
Nombre de la Marca Material Solucion de Forma de | ' | ms\enescadadla)ysuesauemadereemp\azo(cadacuandouseddehedesecharsus\ene | /o Alguna enfermedad sistémica que pueda afectar al ojo o empearar por el uso de lenies dg | e Cambios en [a visién | | Los lentes DE CONTACTO CON FILTRO UV no sustituyen a os protectores oculares contrd | ndicado y/o de forma regular, por lo menos 2 veces l afo. | sensacion del lente en el ojo) o visién borrosa. Informe siempre a su profesional delavision | |e Comezén, ardor, punzadas y/o sequedad en los ojos | CONTACTO. Si ¢l problema o [ incomodidad cesan y el lente de contacto parece intacto, | por usted). | ) | Jnstrucciones de manipulacidn. | |* Coloque el lente en [a punta del dedo ndice y, mirando l lente, busque los nimeros |
Envasado Uso | odos los lentes de contacto de marca ACUVUE® contienen un it LV que ayuda a roteger | Y Usar unos nuevos). Cuando e prestriben para uso con reemplazo planificadof recuentey | contacto | |o Lagrimeo excesivo | fosrayos ultravioleta, taes como as gafas de proteccidn o gafas de Sol que absorben los rayogj | New England Journal of Medicie, Seplember 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783| | \\enea\gunpmb\emaconsus\emesdeconaclom\entraslomaesosmed\camemos || \ncomodldadusensacwondelenera\godemrode\om | Jimpielo y enjudguelo con una solucidn recomendada para su cuidado y reinserte el lente de | | Empaque miltiple (caja) | | [1-2-3. 1-2-3 indic la orientacion correcta, mienires que 1-2-3 invertidos indica que el lente |
ACUVUE 0ASYS® con | Jaceay el ineior delojo e a daina radacion ulraviolea | sted debe limpiar y desinfectar los lentes usando un sistema de desinfeccin quimica |1 Reacciones alérgices de la superfiie ocular o los efidos circundantes que puedan ser | - Jo Envojecimiento ocular | Itravioleta, ya que no cubren completamente el ojo y la zona circundante, Como norma, sg | L Tenga en cuenta que si utiliza orales (pildoras podria | |* Hinchaz6n o infiamcidn deniro  afededor d los jos | ontacto en el 0j0. Si después de reingertar el ente de contacto, el problema persiste, deseche | 0 utilizarsi el blister estéril esté abierto, dafiado 0 ya ha pasado la fecha de caducidad. | (Cada empaque multple contiene lentes empaguetadas individualmente. Cada lente viene e | 0nSejos para el manejo de los lentes | std al revés. S el ente esté al revés (1-2-3 invertidos), volteg el lente y busque de nuevo lo |
HYDRACLEAR PLUS® 14 paauso olamente. nducidas o empeorar por el uso delos lentes de contacto o de soluciones de mantenimiento| | e Otros problemas oculares recomienda que siga utilizando protectores oculares contra los rayos ultravioleta. 4. PRECAUCIONES esarrollar cambios en [a vision o en la comodidad al usar lentes de contacto. '» Enrojecimiento ocular | lente de contacto y cologue un lente de contacto nuevo y fresco en el ojo, U propio envase (blister) sellado con papel de aluminio que contiene una solucidn saling | |o Manipule los lentes con cuidado, con la punta de los dedos, y tenga cuidado para evitar (imeros para confirmar que la orientacion del lente es la correcta
para ASTIGMATISMO Solucion salina drio) 6 noches / | ADVERTENCIA: Los LENTES DE CONTACTO CON FILTRO ULTRAVIOLETA (UV) no | Sus lenes etén ingicados para uso diario or hsta 14 i (2 semenes), y uso extencido pof. | o Alquna nfeccidn comeal activa (por baceras, hongos, protozoos o virs) ‘ o No reutilic Ia solucidn del estuche de los lentes i rellene con mds solucion la ya usada/ | I"|oNo cambie su fipo de e or efamplo, nombre e la mrca, et i los parémetros (por | o Problemes en los pérpados | | Paso 1: Insercién |" famponacda con borato con meil ter celulosa i este paquele té diseviado especficamentd | focarlos con les e, Es il manlener as unas cortas y imedes " 2." Con el lene en su dedo indice, utiie la otra mano para sujetar el pérpado superior para |
senoficon A mgﬁgf;‘feﬁgsa 7 dis (pera | sustituyen a los protectores oculares contra los rayos ultravioleta, tales como | astaenoshes/gd\asdgusuugnlmuo Sert ewm\entdaqueustgdseaeva\uadnenpmmderluga | 1o Si'sus ojos estn rojos o irritados | REMUEVAINMEDIATAMENTELUSLENTESDEDUNTACTOYPONGASEEN | ya que esto disminuye el poder de desinfeccidn y podria provocar infecciones graves, pérdidg | o %IUNCdAulmnepmzasu0rashe”'r‘lm\eﬂlasparasacarsuslemesde\envase(bhser) | gjemplo, diémetro, curva base, potencia del lene, etc.) sin consultar a su profesional el | (o Ojos llorosos y secreciones oculares inusuales | Durante l uso‘leragvéuticodz\og\gmes‘ unlefeuxtoadvedrsopodr‘\'adebedrsea\aetnlergle_dtadlu | slesenc'\a\ que aprenda y aplique una buena higiene en el cuidado y manejo de sus nuevog | Daralman(len%re\h\emeesleglm\engase\den;ase[3\|sler)eslaseuado En\aUBﬁnREUénpea log | o gabngesgatraba]a[jw‘m‘pren%n‘\ns\ene?bﬁne\Smsn‘mnrdehnparerlt:‘wlamnnfu?mnes | vnaéelpe‘upgde% it on o s ds ‘ e |
usoprolongado) | | fas gafas de proteccion o gafas de sol que absorhen los rayos ultravioleta, ya| | 1 Un esquema de uso diario. Sies saiisfactoro, entonces podré sequir con una inroduccion | e Iritacion del ojo causada por reacciones alérgicas a ingredientes de las soluciones dg | CONTACTO CON SU PROFESIONAL DE LA VISION. | {devision o ceguera. | |+ Recuerde, comience siempre con el mismo ojo | Visidn. | [o Malavisiony/ o vision borrosa | Jesion original, o bien, puede deberse a los efectos de usar lentes de contacto. Existe I3 | Jentes. | poratos (écido bérico y borato de sodio) se definen como sustancias enund | |+ Cuando haya refiado el lente del envase (blstr) o el estuche portlentes, verifique que | 3. Baje el parpado inferior con los demes dedos de la misma mano con la que va a colocarlg. |
ﬁ%xgé&ﬁ@ﬁ% | nuegnncnllrell: mm,,.g,amgm Insulnsqylaznnaclmundamz Como norma, Ze | radual al uso extendido, Sequn sea determinado por su profesional de fa vision. | mantenimiento (es decir, gotas humectantes). Estas soluciones pueden contener sustancia | |® . Los lentes prescritos para uso diario (es decir, el profesional de la visidn le indica que se | (¢ Elimine cualquier resto de solucion despugs del periodo recomendado indicado en 14 [y Aseqlrese siempre de que el lente esté en el ojo y de que lo ve claramente antes dg e Tenga siempre un par de gafas funcionales con una graduacion actual disponible para usai e Arco iris o halos alrededor de los objetos | osibilidad de que la enfermedad o la condicion existente pudiera empeorar si se uliliza un | limpieza es el primer y mds \mgoname aspecto del cuidado correcto de los lentes dg | tconcentracidn superior al 0,1% en peso por pesoy son seguros cuando el producto se usa d | e un s0l0 lente himedo y limpio y que esté libre de mellas o desgarros. Si el lente parece | Mire hacia el techo y coloque Suavemente el lente en el blanco de la parte inferior del ojo, I
recomienda que siga utilizando protectores oculares contra los rayos Juimicas 0 conservantes (como mercurio, timerosal, e(c.) a los que algunas personas puede uite los lentes al final de cada dia), no deben llevarse mientras se duerme. Los estudios otella de solucion mltusos empleada para desinfectar y enjuagar sus lentes de contacto. L omenzar [a téenica de refirada. i no puede usar lentes de contacto, 0 en circunstancias en las que no se aconsejael uso dg | (o Sensibilidad a la luz (fotofobia) ente de contacto blando para uso terapéutico para tratar un ojo que Ya presenta und | contacto. En particular,las manos deben estar limpias, secas y sin jabones, lociones o crema cuerdo con [as instrucciones de 1a etigueta. afiado, NO lo utlice. . Suelte lentamente el pérpado y cierre el ojo un momento.
| litavieta. ‘ | gesanlar na esuest e, ! linicos han demosirado que el riesgo de problemas oculares raves aumenta cuando s usan | Jecha de desecho hace referencia al tempo curante ¢l cual puede usar el producto d | | Jentes decontcto. » ‘ . ) 1" i se presertara culquiera de os sitomas anerors, podia eisir ura aeccion ocuay | nfermedad o lesion. Para evitar dafios oculares graves, debe consultar DE INMEDIATO a su | e de menipuar os leles. ‘ ‘ ‘ Parpadee varias veces para centrar el lente. ‘
| | | Para uso como vendaje, su profesional de la visidn puede prescribire lentes de contacto pard | Jentes durante [a noche2 | mantenimiento tras la apertura de a botella. No es |o mismo que [a fecha de caducidad, quees | Precauciones generales: | /o Como con cualquier lente de contacto, las visitas de sequimiento son necesarias pard | grave. DEBE RETIRAR INMEDIATAMENTE LOS LEMTESywsnarasu profesional | profesional de la visidn, si los sintomas aumentan mientras usa el lente de contacto. | ntes de empezar: | | | 7. Use lamisma técnica cuando cologue el lente en el ofro ojo |
| | | | | | | | | | | | | |
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LINHA DE DOBRA
AREA LIMITE DE TEXTO
AREA DE COLAGEM ETIQUETA PLASTICA

A BULA PAPEL PODERA TER ATE 13 DOBRAS E O NUMERO DE DOBRAS
SERA DEFINIDO NA ESPECIFICACAO DE ACORDO COM A ARTE FINAL.
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