Consejos para el manejo de los lentes de contacto

«Manipule los lentes de contacto con cuidado, con la punta de los dedos, y tenga
cuidado para evitar tocarlos con las ufias. Es (itil mantener las ufias cortas y limadas.

* Habitdese a trabajar siempre con los lentes de contacto en el mismo orden para evitar
contfusiones.

+ Cuando haya retirado los lentes de contacto del envase/blister, verifique que sea un
s0lo lente de contacto himedo y limpio y que esté libre de mellas o desgarros. Si el
lente de contacto parece danado, NO lo utilice.

Paso 3: Colocacion del lente de contacto en el ojo

Recuerde, siempre comenzar con el mismo ojo.

Una vez que haya abierto, extraido, y examinado los lentes de contacto del
envase/blister, siga estos pasos para colocarios en sus ojos:

1. ASEGURESE DE QUE EL LENTE DE CONTACTO NO ESTE AL REVES mediante uno
de los siguientes procedimientos:

+ Coloque el ente de contacto en la punta del dedo indice y examine su perfi. El lnte de
contacto debe adoptar una forma natural, curvada, similar a la de un cuenco. i los
bordes del lente de contacto tienden a apuntar hacia fuera, el lente de contacto esta del
reves

« Pince suavemente el lente de contacto entre el dedo pulgar y el indice. Los bordes
deben inclinarse hacia dentro. Si el lente de contacto est del revés, los bordes se
inclinaran ligeramente hacia fuera.

« Coloque el lente de contacto en la punta del dedo indice y, mirando al lente de
contacto, busque los nimeros 1-2-3. 1-2-3 indica la orientacion correcta, mientras
que 1-2-3 invertidos indica que el lente de contacto estd del revés. Si el lente de
contacto esta del revés (1-2-3 invertidos), voltee el lente de contacto y busque de

nuevo los nimeros para confirmar que la orientacion del lente de contacto es la correcta.

2. Con el lente de contacto en su dedo indice, utilice a otra mano para sujetar el
pérpado superior para evitar el parpadeo.

3. Baje el parpado inferior con los demds dedos de la misma mano con la que va a
colocarlo/insertarlo.

4. Mire hacia el techo y cologue suavemente el lente de contacto en el blanco de la
parte inferior del ojo.

5. Suelte lentamente el parpado y cierre el 0jo un momento.
6. Parpadee varias veces para centrar el lente de contacto.

7. Use la misma técnica cuando cologue el lente de contacto en el otro ojo.

Hay otros métodos para la colocacién de los lentes de contacto. Si el método antes
expuesto le resulta dificil, su profesional de la visin puede proporcionarle una
alternativa.

Paso 4: Comprobacin de los lentes de contacto

Cuando se haya aplicado correctamente los lentes de contacto, preguntese:

* ¢Veo bien?

« 4Qué sensacién me producen los lentes de contacto?

« ¢ Qué aspecto tienen mis ojos?

Si después de colocarse los lentes de contacto, su vision es borrosa, compruebe lo
siguiente:

«+ El lente de contacto no estd centrado en el ojo (consulte “Paso 5: Centrado del
lente de contacto”, mas adelante en este folleto).

Si el lente de contacto esta centrado, retirelo (consulte “Retirada de los lentes de

contacto”) y compruebe lo siguiente:

- Cosméticos o aceites sobre el lente de contacto. Deseche el lente de contacto y
cologue uno nuevo.

- El lente de contacto se encuentra en el ojo equivocado.

- El lente de contacto se encuentra al revés (tampoco se sentiria cémodo como de
costumbre). Vea el Paso 3: Colocacion del lente de contacto en el ojo”.

Si advierte que su vision aln es borrosa después de verificar las posibilidades
anteriores, retire los lentes de contacto y consulte a su profesional de la vision.

Nota: Si un lente de contacto resulta claramente incomodo al aplicarlo o se vuelve
menos comodo que cuando lo utilizd por primera vez, remuévalo inmediatamente
y péngase en contacto con su profesional de la vision. Si el examen de sus ojos y
los lentes de contacto muestra cualquier otro problema, RETIRE INMEDIATAMEN-
TE LOS LENTES DE CONTACTO Y PONGASE EN CONTACTO CON EL PROFESIONAL
DE LAVISION.

Paso 5: Centrado del lente de contacto

Un lente de contacto que esté sobre la cornea (parte central del ojo), muy

raramente se movera a la parte blanca del ojo durante su uso. No obstante, es algo

que puede ocurrir si la colocacién y la retirada no se realizan correctamente. Para

centrar un lente de contacto, siga cualquiera de estos procedimientos:

+Cierre los pérpados y masajee suavemente el lente de contacto a través del
pérpado cerrado para llevarlo hasta su lugar.

0 bien

« Dirija suavemente el lente de contacto descentrado hasta la cérnea (centro del
©0jo) mientras tiene el ojo abierto, aplicando presion con el dedo sobre el borde
del parpado superior o inferior.

USO DEL LENTE DE CONTACTO

Tenga en cuenta las siguientes precauciones importantes mientras lleva los
lentes de contacto puestos:

Condiciones peligrosas

« Si utiliza productos en aerosol (spray), como la laca para el cabello, mientras usa
lentes de contacto, mantenga los ojos cerrados hasta que el spray se haya asentado.

« Evite todos los humos y vapores nocivos o irritantes mientras lleve puestos los
lentes de contacto.

« Nunca enjuague los lentes de contacto con agua corriente del grifo. EI agua
corriente contiene muchas impurezas que pueden contaminar o dafiar sus lentes de
contacto y provocar una infeccion o lesion ocular.

Actividad acudtica
+ No exponga los lentes de contacto al agua mientras los utiliza.

ADVERTENCIA:

El agua puede contener microorganismos que pueden provocar una infeccicn grave,
pérdida de visidn o ceguera. Si sus lentes de contacto se han sumergido en agua al
realizar deportes acualicos 0 al nadar en piscinas, jacuzis, lagos o el mar, debe
desecharlos y reemplazarlos por un par nuevo. Péngase en contacto con su
profesional de la vision para obtener recomendaciones en relacion con el uso de
Tentes de contacto cuando se realiza cualquier actividad que implique contacto con el
agua.

Soluciones lubricantes o humectantes

+Su profesional de la vision puede recomendarle una solucion lubricante o
humectante. Estas soluciones pueden utilizarse para humedecer (lubricar) sus
lentes de contacto mientras los usa.

« No utilice saliva ni nada que no sean las soluciones recomendadas para lubricar
o rehumedecer sus lentes de contacto. No ponga los lentes de contacto en su boca.

Uso compartido de los lentes de contacto

+ Nunca permita que nadie mas utilice sus lentes de contacto. Compartir lentes de
contacto aumenta en gran medida la probabilidad de infecciones oculares.

Respete la forma de uso y frecuencia de reemplazo prescritos

+ Nunca use sus lentes de contacto mas tiempo del recomendado por su
profesional de la vision.

« Deseche siempre los lentes de contacto usados segin lo recomendado por su
profesional de la vision.

« Todo producto no utilizado o material de desecho debe desecharse de
conformidad con los requisitos locales.

RETIRADA DE LOS LENTES DE CONTACTO

PRECAUCION:

Aseglrese siempre de que el lente de contacto esté en la cornea (centro del ojo)
antes de intentar retirarlo/removerlo. Para determinar si es asf, cubra el otro ojo.
Si la vision es borrosa, es porque el lente de contacto estd en la parte blanca del
0jo 0 ni siquiera estd en el ojo. Para buscar el lente de contacto, revise el drea
superior del ojo mirando hacia abajo en un espejo mientras tira hacia arriba del
parpado superior. A continuacion, revise el drea inferior tirando hacia abajo del
parpado inferior.

1. Lévese bien las manos, enjudguelas y séquelas. Siga el método que le
recomiende su profesional de la visién. A continuacion, se presenta un
ejemplo de un método: el método de pellizco.

Método de pellizco:

Paso 1. Mire hacia arriba y deslice el lente de contacto hacia abaio hasta la parte
inferior del ojo utiizando el dedo indice.

Paso 2. Pince suavemente el lente de contacto entre el dedo pulgar y el indice.
Paso 3. Retire el lente de contacto.

2. Siga las instrucciones de la siguiente seccion, “Cuidado de los lentes de contacto”.

NOTA:

Para su salud ocular, es importante que el lente de contacto se pueda mover por el
0jo. Si el lente de contacto se pega (deja de moverse) en su ojo, apligue unas gotas de
la solucién humectante recomendada. Espere hasta que el lente de contacto comience
a moverse libremente en el ojo antes de retirarlo. Si el lente de contacto sigue sin
moverse, debe consultar inmediatamente a su profesional de la vision.

CUIDADO DE SUS LENTES DE CONTACTO

Recuerde que no se necesita limpieza o desinfeccion de sus lentes de contacto,
cuando estan prescriptos para un uso (inico y reemplazo diario. Siempre deseche los
lentes de contacto cuando se los remueva y tenga lentes de reemplazo o anteojos
disponibles.

EMERGENCIAS:

Si algdn producto quimico de cualquier tipo (productos domésticos, soluciones de
jardineria, productos quimicos de laboratorio, etc.) entra en contacto con los ojos:
ENJUAGUE LOS 0J0S INMEDIATAMENTE CON AGUA DEL GRIFO Y PONGASE EN
CONTACTO CON SU PROFESIONAL DE LA VISION O ACUDA A LA SALA DE
URGENCIAS DEL HOSPITAL.

6. NOTIFICACION DE ADVERSAS (Efectos

Cualquier incidente experimentado mientras se llevan lentes de contacto de marca
ACUVUE® debe notificarse al fabricante y/o su representante autorizado y /o su
autoridad nacional.

INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE CON PRESBICIA:

La correccion visual a través de monovision debe ser decidida entre el profesional
de la vision y usted, después de la cuidadosa consideracion y discusion de sus
necesidades.
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Instrucciones de uso
Lentes de contacto 1-DAY ACUVUE® MOIST con LACREON®

LEA CUIDADOSAMENTE Y CONSERVELO PARA FUTURAS CONSULTAS. LOS LENTES
DE CONTACTO ACUVUE® SON PRODUCTOS SANITARIOS Y SIEMPRE DEBEN SER
ADAPTADOS POR UN PROFESIONAL DE LA VISION. SIGA SIEMPRE LAS
INDICACIONES DE SU PROFESIONAL DE LA VISION Y LAS INSTRUCCIONES
INCLUIDAS EN ESTE FOLLETO.

Nombre - Solucidn Forma
delamarca | MA€fial | go'Envasado | deUso
Solucion salina
1-DAY ACUVUE®
MOIST etafilcon A ‘a;‘"“‘"a“ @ | 1da
con LACREON® 0rato con
povidona

En la Union Europea. boratos (4cido borico y borato de sodio) se definen como
sustancias CMR 1B en una concentracion por encima de 0,1 % en pesoy son seguros
cuando el producto se emplea siguiendo las instrucciones de la efiqueta

1. DESCRIPCION DEL PRODUCTO y USO INDICADO

Los lentes de contacto 1 DAY ACUVUE®Moist con Lacreon® estdn indicados en el
uso Gnico y reemplazo diario para la correccion ptica de errores refractivos,
miopia e hipermetropia, en personas con 0jos sanos que tengan hasta 2,25 D de
astigmatismo.

NO UTILICE LOS LENTES DE CONTACTO MIENTRAS DUERME.

Todos los lentes de contacto de marca ACUVUE contienen un filtro ultravioleta-UV
ayuda a proteger la cérnea y el interior del ojo de la dafiina radiacion ultravioleta.

ADVERTENCIA:

Los LENTES DE CONTACTO CON FILTRO ULTRAVIOLETA-UV no sustituyen a los
anteojos de proteccion contra los rayos ultravioleta, tales como las gafas de
proteccion o gafas de sol que absorben los rayos ultravioleta, ya que no cubren
completamente el ojo y la zona circundante. Como norma, se recomienda que siga
utilizando anteojos de proteccion contra los rayos ultravioleta.

NOTA:

La exposicion prolongada a la radiacion ultravioleta es uno de los factores de
riesgo asociados a las cataratas. La exposicion se ve afectada por una serie de
factores como las condiciones del entorno (1 altitud, la geografia, la nubosidad) y
los factores personales (alcance y naturaleza de las actividades al aire libre). Los
Ientes de contacto con proteccion ultravioleta-UV ayudan a proteger la cormea y el
interior del ojo de la dafiina radiacion ultravioleta. Sin embargo, no se han
realizado estudios clinicos que demuestren que llevar lentes de contacto con
proteccion ultravioleta-UV reduzca el riesgo de desarrollar cataratas u otras
afecciones oculares. Para obtener mas informacion, consulte a su profesional de
la vision.

Su profesional de la vision determinara su esquema de uso (cuanto tiempo usted
deberia utilizar los lentes de contacto cada dia). Cuando se prescriben para uso
{inico y reemplazo diario, los lentes de contacto deben ser descartados luego de
ser removidos.,

2. CONTRAINDICACIONES (;Cuéndo no se deben utilizar?)

Cuando usa lentes de contacto para correccion visual, NO UTILICE estos lentes de
contacto si presenta alguna de las siguientes afecciones:

« Inflamacion o infeccion en o alrededor de los ojos o los parpados.

« Alguna enfermedad, dafio 0 anomalia en el ojo que afecte a la cérnea, conjuntiva o
pérpados.

« Alguna condicion diagnosticada previamente que haga incémodo el uso de lentes de
contacto.

+ 0jo seco severo.
« Sensibilidad corneal reducida (hipoestesia corneal).

« Alguna enfermedad sistémica que pueda afectar al ojo o empeorar por el uso de
lentes de contacto.

+Reacciones alérgicas de la superficie ocular o los tejidos circundantes que
puedan ser inducidas o empeorar por el uso de los lentes de contacto o de
soluciones de mantenimiento.

« Alguna infeccion corneal activa (por bacterias, hongos, protozoos o virus).
« i sus 0jos estdn rojos o irritados.

« Irritacion del ojo causada por reacciones alérgicas a ingredientes de las
soluciones de mantenimiento (es decir, gotas humectantes). Estas soluciones
pueden contener sustancias quimicas o conservantes (como mercurio,
timerosal, etc.) a los que algunas personas pueden desarrollar una respuesta
alérgica.

3. ADVERTENCIAS - Lo que debe saber acerca del uso de lentes de contacto:

SE PUEDEN DESARROLLAR RAPIDAMENTE PROBLEMAS OCULARES,
INCLUIDAS ULCERAS CORNEALES Y OCASIONAR UNA PERDIDA DE VISION.
SI EXPERIMENTA ALGUNO DE LOS SIGUIENTES SINTOMAS:

« Incomodidad ocular.
« Pérdida de vision.
«Cambios en la vision.

« Lagrimeo excesivo.
«Enrojecimiento ocular.
«0tros problemas oculares

REMUEVA INMEDIATAMENTE LOS LENTES DE CONTACTO Y PONGASE EN
CONTACTO CON EL PROFESIONAL DE LA VISION.

* Estos lentes de contacto estan prescritos para uso (nico y reemplazo diario (el
profesional de la vision indica se remuevan al final del dia).

« Los lentes de contacto de uso dnico y reemplazo diario no deben usarse
mientras duerme. Los estudios clinicos han demostrado que el riesgo de
problemas oculares graves aumenta cuando se usan lentes de contacto durante
fanoche."

« Diversos estudios han demostrado que el riesgo de problemas oculares en
personas que utilizan lentes de contacto es mayor entre los fumadores que
entre los no fumadores.2

« Los problemas con los lentes de contacto o los productos para su cuidado
pueden ocasionar lesiones oculares graves.

« Bl uso y cuidado adecuados de lentes de contacto y sus productos son
esenciales para el uso seguro de estos productos.

« El riesgo general de problemas oculares serios puede reducirse si se siguen
cuidadosamente las instrucciones para el uso y desecho de lentes de contacto.

“New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783
Investigative Ophthalmology & Visual Science November 2010, Vol 51, 5421-5430

4. PRECAUCIONES

+ NUNCA utilice pinzas u otras herramientas para sacar sus lentes de contacto del
envase/blister.

« Recuerde, comience la colocacion siempre con el mismo ojo.

« Asegrese siempre de que el lente de contacto esté en el ojo y de que lo ve
claramente antes de comenzar la técnica de retirada.

Precauciones generales:

= Si usa sus lentes de contacto para corregir la presbicia es posible que no pueda
conseguir la mejor agudeza visual corregida para la vision lejana o cercana. Las
necesidades visuales varian para cada persona, por lo que su profesional de la
vision debe trabajar con usted al seleccionar el tipo de lente de contacto més
apropiado.

* Los profesionales la vision deben indicar al paciente que se remueva los lentes de
contacto inmediatamente si los ojos se enrojecen o irritan.

« Pongase siempre en contacto con su profesional de la vision antes del uso de
cualguier medicamento para los ojos.

«Tenga en cuenta que ciertos i tales como
descongestionantes, diuréticos, relajantes musculares, tranquilizantes y los
tratamientos que previenen el mareo, pueden causar sequedad ocular, mayor
sensacion de llevar lentes de contacto (sensacion del lente de contacto en el ojo)
0 visién borrosa. Informe siempre a su profesional de la vision si tiene algiin
problema con sus lentes de contacto mientras toma estos medicamentos.

« Tenga en cuenta que si utiiza anticonceptivos orales (pidoras anticonceptivas),
podria desarrollar cambios en a vision o en la comodidad l usar lentes de contacto

+ No cambie su tipo de lente de contacto (por ejemplo, nombre de la marca, etc.)
ni los pardmetros (por ejemplo, didmetro, curva base, potencia del lente de
contacto, etc.) sin consultar a su profesional de la vision.

« Tenga siempre un par de gafas funcionales con una graduacion actual disponible
para usar si no puede usar lentes de contacto, o en circunstancias en las que se
desaconseja el uso de lentes de contacto.

+ Como con cualquier lente de contacto, las visitas de seguimiento son necesarias
para asegurar la salud continua de sus ojos.

+Consulte a su profesional de la vision sobre el programa de seguimiento
recomendado.

¢Quién debe saber que usted usa de lentes de contacto?:

Informe a todos sus médicos y al empleador sobre lo que implica ser usuario de
lentes de contacto. Algunos trabajos pueden exigir el uso de un equipo de
proteccion ocular o que usted no utilice lentes de contacto,

5. REACCIONES ADVERSAS (efectos secundarios) - Posibles problemas y
c6mo abordarlos

Tenga en cuenta que pueden surgir problemas al usar lentes de contacto y que

pueden estar asociados con uno o varios de los siguientes sintomas:

« Picor, ardor, pinchazos y/o sequedad en 105 ojos.

« Incomodidad o sensacion de tener algo dentro del ojo

« Hinchaz6n o inflamaci6n dentro o alrededor de os ojos.
«Enrojecimiento ocular.

« Problemas en los parpados:

«0jos llorosos y secreciones oculares inusuales

«Mala visi6n, vision borrosa.

« Arco ifs 0 halos alrededor de los objetos.

« Sensibilidad a la luz (fotofobia).

Si se presentara cualquiera de los sintomas anteriores, podria existir una afeccion
ocular grave. DEBE RETIRAR INMEDIATAMENTE LOS LENTES DE CONTACTO y
visitar cuanto antes a su profesional de la visidn, para identificar y tratar el
problema si fuera necesario para asf evitar dafios serios al ojo y la visién.

Reconocer problemas y ;qué hacer?

Debe realizar un sencillo autoexamen en 3 pasos al menos una vez al dia. Pregntese
lo siguiente:

« ;Qué sensacion me producen los lentes de contacto?
+ ;Qué aspecto tienen mis ojos?
+ ¢He notado algiin cambio en mi vision?

Si observa algin problema, debe REMOVERSE SU LENTE DE CONTACTO DE
INMEDIATO. Si ¢l problema o la incomodidad cesan, deseche el lente de contacto y
coloque uno nuevo en el ojo. Si, después de insertar el nuevo lente de contacto, el
problema_persiste, REMUEVA EL LENTE DE INMEDIATO Y CONSULTE A SU
PROFESIONAL DE LA VISION.

INSTRUCCIONES DE USO

Para su salud ocular, es importante que siga cuidadosamente las instrucciones para
lamanipulacion, insercion, remocion y uso en este folleto, asi como las indicadas por
el profesional de la vision. Si no puede o no podra seguir siempre los cuidados
recomendados, no debe intentar usar lentes de contacto.

La primera vez que adquiera lentes de contacto, antes de abandonar la consulta
del profesional de la visidn, asegirese de que es capaz de colocarse y quitarse los
lentes de contacto (o que cuenta con alguien que pueda hacerlo por usted).

Paso 1: ;Como comenzar?

Es esencial que aprenda y aplique una buena higiene en el cuidado y manejo de sus
nuevos lentes. La limpieza es el primer y mas importante aspecto del cuidado correcto
de los lentes de contacto. En particular, las manos deben estar limpias, secas y sin
jabones, lociones o cremas antes de manipular sus lentes.

Antes de empezar:

« Lavese siempre las manos a fondo con un jabon suave, enjuague completamente y
séquelas con una toalla limpia que no deje pelusas antes de manipular sus lentes de
contacto

« Debe evitar el uso de jabones que contengan cremas de limpieza, lociones o
cosméticos antes de manipular sus lentes de contacto. Estas sustancias pueden
entrar en contacto con los lentes de contacto e interferir con su uso correcto.

Es mejor colocarse los lentes de contacto antes de maquillarse.

Paso 2: Apertura del envase

Confirme siempre que los pardmetros del lente de contacto (por ejemplo, didmetro
(DIA), curva base (BC), potencia del lente de contacto (D), etc.) impresos en la caja y
en el envase/blister del lente de contacto individual coincidan con su prescripcion. NO
usar si hay alguna discordancia.

Envase miiltiple (Caja)

Cada caja contiene lentes de contacto envasados individualmente. Cada lente de
contacto viene en su propio envase/blister, disefiado especificamente para
mantener la esterilidad mientras esté cerrado.

Envase/Blister de lentes de contacto

Para abrir un envase/blister de un lente de contacto individual, siga estos sencillos

pasos:

1. Agite el envase/blister de los lentes de contacto y compruebe que el lente de
contacto estd flotando en la solucion.

2. Retire la solapa con cuidado para acceder al lente de contacto.

3. Ponga un dedo en el lente de contacto y deslicelo hacia arriba por el lado de la
cavidad del envase/blister de lentes de contacto hasta removerlo/retirarlo del
contenedor.

NUNCA utilice pinzas u otras herramientas para sacar los lentes de contacto de su
envase/blister. A veces, es posible que un lente de contacto se pegue al interior de
la solapa al abrirla 0 al propio envase/blister de pléstico. Esto no afectard a la
esterilidad del lente de contacto. Se puede utilizar todavia con perfecta seguridad.
Retire el lente de contacto con cuidado e inspeccionelo siguiendo las instrucciones de
manipulacion.



