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nstrucciones de uso

INCLUIDAS EN ESTE

FOLLETO.

entes de contacto ACUVUE VITA®, ACUVUE VITA® para ASTIGMATISMO

EA CUIDADOSAMENTE Y CONSERVELO PARA FUTURAS CONSULTAS. LO
ENTES DE CONTACTO ACUVUE® SON PRODUCTOS SANITARIOS Y SIEMPRI
DEBEN SER ADAPTADOS POR UN PROFESIONAL DE LA VISION. SIGA SIENMIPRE
S INDICACIONES DE SU PROFESIONAL DE LA VISION Y LAS INSTRUCCIONES

Nombre de la Marca

Material

Solucion de
Envasado

Forma de
Uso

ACUVUEVITA®
para ASTIGMATISMO

ACUVUE VITA®

senafilcon C

Solucidn salina
de borato con
éler meffico
decelulosa

1 mes (para
uso diarioy
Temocion anles
de dormir)

1. DESCRIPCION DEL PRODUCTO y USO INDICADO

05 lentes de contacto Acuvue Vita® (senofilcon C) estén indicados para la correccion de I
isidn en personas con ojos sanos que ienen dificultad para ver de lejos (miopfa) o dificultad
para ver de cerca (Hipermetropia) y pueden tener 1,00 D o menos de astigmatismo.

03 lentes de contacto Acuvug Vita® para astigmatismo (seﬂalilcon () estén indicados parg
a corteccion de a visidn en personas con ojos sanos que tienen dificultad para ver de lejo
miopia) o dificultad para ver de cerca (hipermetropfa) y pueden tener 2,25 D o menos de
astigmatismo.

0 USE LOS LENTES MIENTRAS DUERME

flodos los lentes de contacto de marca ACUVUE® contienen un filro Ulravioleta (UV) que
yudaa proteger [a cdrnea y el interior del ojo de Ia dafiina radiacin ultravioleta

ADVERTENCIA: Los LENTES DE CONTACTO CON FILTRO UV no sustituyen a los
protectores oculares contra los rayos ultravioleta (UV), tales como las gafas de
proteccidn o gafas de sol que absorhen los rayos ultravioleta, ya que no cubren
completamente el ojo y la zona circundante. Como norma, se recomignda que
siga utilizando protectores oculares contra los rayos ultravioleta.

NOTA: Ta exposician prolongada a fa radiacian uliraviolefa es uno de Tog
actores de riesgo asociados a las cataratas. La exposicin se ve afectada por
una serie de factores como las condiciones del entorno (Ia altitud, la geografia,
a nubosidad) y los factores personales (alcance y naturaleza de 1as actividades
al aire libre). Los lentes de contacto con proteccion UV ayudan a proteger la
cérmea y el interior de los ojos de a dafiina radiacion uliravioleta. Sin embargo,
no se han realizado_ estudios clinicos que demuestren que llevar lentes de
contacto con proteccién UV reduzca el riesgo de desarrollar cataratas u ofras
:le::cmnes oculares. Para obtener més informacidn, consulte a su profesional
e la visidn.

U profesional de la visién determinard el esquema de uso (cuanto tiempo usted deberf
filizarlos cada dia), y su esquema de reemplazo (cada cuando usted debe desechar sus lentes
e contacto y usar unos nuevos). Cuando se prescriben para uso con reemplazo planificado
recuente, usted debe limpiar y desinfectar los lentes de contacto usando un sistema de
tesinfeccidn quimica solamente. Sus lentes de contacto estén indicados para uso diario por
asta un mes.

2. CONTRAINDICACIONES (Cuando no se deben utilizar)

0 UTILICE estos lentes de contacto si presenta alguna de las siguientes afecciones
Inflamacidn o infeccion en o alrededor de los 0jos o los pérpados

3 Alé;una enfermedad, dafio 0 anomalia en €T 0o que afecte a fa cBrmea, conjunfiva
éipados
* Alguna condicion diagnosticada previamente que haga incémodo el uso de lentes dg
ontacto
* 0jo seco severo
* Sensibilidad corneal reducida (hipoestesia comeal)
. télgluna enfermedad sistémica que pueda afectar al ojo o empeorar por el uso de lentes dg
ontacto
' Reacciones alérgicas de la superficie ocular o los tejidos circundantes que puedan se
nducidas o empeorar por el uso de los lentes de contacto o de soluciones de mantenimiento)
Alguna infeccion corneal activa.
S sus ojos estén rojos o irritados

 Irritacion del ojo causada por reacciones alérgicas a ingredientes de las soluciones dg
mantenimiento (es decir, gotas humectantes). Estas soluciones pueden contener sustancias
uimicas o conservantes (como mercurio, timerosal, efc.) a los que algunas personas puedel
lesarrollar una respuesta alérgica

3. ADVERTENCIAS - lo que dehe saher acerca del uso de lentes de contacto:

SE PUEDEN DESARROLLAR RAPIDAMENTE PROBLEMAS OCULARES, INCLUDAS
LCERAS CORNEALES Y OCASIONAR UNA PERDIDA DE VISION. SI EXPERIMENTA
ALGUNO DE LOS SIGUIENTES SINTOMAS:

[* Tncomodidad ocular

l* Péraida de vision

/* Cambios en [a vision

l* Lagrimeo excesivo

* Enrojecimiento ocular

» Qtros problemas oculares

REMUEVA INMEDIATAMENTE LOS LENTES Y PDMGASE EN CONTACTO CON SU
PROFESIONAL DE LA VISION

l*Los lentes de contacto prescritos para uso diario (es deur el profesional de la vision Ie
ndica que se los remueva al final de cada dia), no deben Ievase migniras se duerme, Lo
studios clinicos han demostrado que el riesgo de problemas oculares graves o aument
uando s¢ usan lentes de contacto durante [a noche.?

* Estudios han demostrado que los usuarios de lentes de contacto que fuman tienen ung
ncidencia mayor de problemas oculares que los no fumadores.

*Los problemas con los lentes de contacto 0 los productos de mantenimiento pueden
casionar lesiones oculares graves. Debe tener en cuenta que el uso y cuidado adecuados de
0s lentes de contacto y los productos de mantenimiento, incluidos los estuches portalentes,
esulta esencial para el uso seguro de estos productos.

l* El riesgo general de ocasionar problemas oculares puede reducirse si se siguen

cuidadosamente [as instrucciones para el uso y desecho correcto de los lentes de contacto,
ncluyendo la limpieza del estuche de lentes de contacto.

' No exponga los lentes de contacto al agua, tampoco mientras los utiliza. Si los lentes dg
ntacto se han expuesto al agua, debe desecharlos y reemplazarlos por un nuevo par.

| Los LENTES DE CONTACTO CON FILTRO UV no susfituyen a los protectores oculare:
antra los rayos ultravioleta, tales como las gafas de proteccion o gafas de sol que absorbe

los rayos ultravioleta, ya que no cubren completamente los ojos y la zona circundante, Com
Jorma, se recomienda que siga utilizando protectores oculares conira los rayos ultravioleta

(* No reutilice [a solucion del estuche de los lentes de contacto ni rellene con més solucid

la ya usada, ya que esto disminuye el poder de desinfeccidn y podria provocar infeccione:
raves, perd\da de visidn o cequera.

'*Eliming cualquier resto de solucion después del periodo recomendado indicado en &
otella de solucion multiusos empleada para desinfectar y enjuagar sus lentes de contacto. L
echa de desecho hace referencia al tiempo durante el cual puede usar el producto dg

tras la apertura de la botella. No es lo mismo que la fecha de caducidad, que e
la dltima fecha en la que el producto sigue sendo eficaz antes de su apertura.

o Si sigue utilizando solucidn multiuso después de [a fecha de desecho, podria contaminar
la solucidn y los lentes de contacto provocando infecciones graves, pérdida de vision
eguera. Para evitar una posible contaminacion, NO toque fa punta del envase con ninguna
uperficie. Vuelva a colocar el tapon iras el uso. NO transfiera liguido a olras botellas

EAVSES.

/o No quarde sus lentes de contacto ni los enjuague con agua o solucidn no estéril. Utilic
{inicamente solucidn multiuso nueva, para no contaminar sus lentes de contacto o el estuche
onde los quarde. | uso de solucicn no estrl puede provocar una infeccicn grave, péic

(e vision o ceguera.
o s recnmendab\eque visite a su profesional de [a vision con [a frecuencia que este Ie hay:
ndicado /o de forma regular, por lo menos dos veces al afio.

reviengn el mareo, pueden causar sequedad ocular, mayor sensacidn de Tlevar Tente
(sensacion del lente de contacto en el 0jo) o visin borrosa. Informe siempre a su profesional
e la vision si tiene algdn problema con sus lentes de contacto mientras toma esos

‘New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 77}7@‘

4. PRECAUCIONES

/¢ NUNCA utilice pinzas u otras herramientas para sacar sus lentes de contacto del envase.
' Recuerde, comience siempre con el mismo 0jo.

* Asegrese siempre de que el lente de contacto esté en el ojo y de que lo ve claramente
ntes de comenzar la técnica de refirada.

Precauciones generales:
i usa sus lentes de contacto para correqir la preshicia mediante la correccién pol

monovisin, &5 posible que no pueaa consequir la mejor agudeza visual coregida pera |
ision Iema 0 cercana. Las necesidades visuales varfan para cada persona, por lo que su
rofesional de la vision debe trabajar con usted al seleccionar el tipo de lente més apropiado
' Pongase siempre en contacto con su profesional de 1a visin antes del uso de cualquie

medicamento para los ojos.

© Tenga en cuenta que ciertos tales

diuréticos, relajantes musculares,

como ~ antihistami
 los tralamientos que

* Tenga en cuenta que i utiliza orales (pildoras
esarrollar cambios en Ia vision o en la comodidad al usar lentes de contacto,
l* No cambie su tipo de lente (por ejemplo, nombre de | marca, efc.) ni los parémetros (por
jemplo, didmetro, curva base, potencia de a lente, efc.) sin consular a su profesional de I3
isidn.

'*Tenga siempre un par de gafas funcionales con una graduaci6n actual disponible para usar
i N0 puede usar lentes de contacto, 0 en circunstancias en las que no se aconseja el uso de
entes de contacto.

' Como con cualquier lente de contacto, las visitas de seguimiento son necesarias para
sequrar fa salud continua de sus 0jos.

/o Consulte a su profesional de la visidn sobre el programa de seguimiento recomendado.

podrig

Lo que debe saher acerca del uso de lentes de contacto:
Informe a todos sus médicos (profesionales de la salud) y el empleador sobre ser usuario e
entes de contacto y sus implicaciones.

5. REACCIONES ADVERSAS (efectos secundarios) - Posibles problemas y como
ahordarlos

Tenga en cuenta que pueden surgir problemas al usar lentes de contacto y que pueden esta
asociados con uno o varios de los siquientes sinfomas:

Comezdn, ardor, punzadas y/o sequedad en los ojos

Incomodidad o sensacion de tener algo dentro del ojo

Hinchazdn o inflamacion dentro o alrededor de los ojos

Enrojecimiento ocular

Problemas en los pérpados

Ojos lorosos y secreciones oculares inusuales

Mala vision y/o visi6n borrosa

Arco iris 0 halos alrededor de los objetos

Sensibilidad a la luz (fotofobia)
i se presentara cualquiera de los sintomas anteriores, podrfa existir una afeccion ocular
rave. DEBE RETIRAR INMEDIATAMENTE LOS LENTES DE CONTACTO y visita
inmediatamente a su profesional de la visidn, para idenificar y tratar el problema si
Uera necesario para ast evitar dafios serios en los ojos.

Reconocer problemas y qué hacer
Debe realizar un sencillo autoexamen en 3 pasos al menos una vez al dia. Preguntese |
iquiente:

/o ;Qué sensacién me producen los Tentes de confacto?
1 ;Qué aspecto tienen mis ojos?
/* ;He notado algun cambio en mi visién?

i observa algin problema, debe REMOVER INMEDIATAMENTE EL LENTE DE CONTACTO. Si
| problema 0 la incomodidad cesan y el lente de contacto parece infacto, limpielo
njudguelo con una soluci6n recomendada para su cuidado y reinserte el lente de contacto en
| 0jo. Si desFués (e reinsertar el lente de contacto, el problema persiste, deseche el lente dg
ontacto y cologue un lente de contacto nuevo y fresco en el ojo.

INSTRUCCIONES DE USO

Para su salud ocular, es importante que siga cuidadosamente las instrucciones para |

manipulacion, la insercicn, la remocidn y las instrucciones de uso que s encuentran n este
olleto, asf coma las indicaciones del profesional de la visidn. Si no puede  no podré segui

iempre los procedimientos de cuidado recomendados, no debe intentar usar lentes de
ontacto.

La primera vez que le proporcionen los lentes de contacto, antes de ahandonar
a consulta del profesional de la visiin, asegirese de que es capaz de
colocarlos y removerlos correctamente (o que cuenta con alguien que pueda
hacerlo por usted).

aducidad
Paso 1: Introduccion
Es esencial que aprenda y aplique una buena higiene en el cuidado y manejo de sus nuevo:
entes de contacto.
La limpieza es el primer y mds importante aspecto del cuidado correcto de los lentes dg
ontacto. En particular, las manos deben estar limpias, secas y sin jabones, lociones o crema:
antes de manipular los lentes de contacto.

Antes de empezar:

/* Siempre [avese bien las manos con un jabdn Suave, enjudguelas por completo y séquela
on Una toalla sin pelusas antes de tocar sus lentes de contacto.

'* Debe evitar el uso de jabones que contengan cremas que causan sensacién de frio, locione:
cosméticos antes de manipular sus lentes de contacto. Estas sustancias pueden entrar en
ontacto con ellos e interferir en su uso exitoso. Es mejor colocarse los lentes de contact
ntes del maquillaje.

Paso 2: Apertura del empaque/ envase
onfirme siempre que los Sara’metros de la lente de contacto (por ejemplo, diémefro (DIA)]
urva base (BC? potencia (D), fc.) impresos en el empaque miliiple y en el envase/blister del
deme ge contacto individual coincidan con su prescripcion. NO usar si hay alguna
cordancia.

Empaque milltiple

(Cada empaque mtiple contiene lentes de contacto empacados individualmente. Cada lentg
e contacto viene en su propio envase pldstico sellado, conteniendo solucion saling
amponada de borato con éter metilico de celulosa, Este envase/ blister estd disefiad
especificamente para mantener el lente de contacto estéril mientras esté cerrado. En fa Unidr
Europea, los boratos (dcido bancny borato de sodio) se definen como sustancias CMR 1B e
na concentracion superior al 0,1% en peso por peso y son seguros cuando el producto s
52 e acuerdo con s nstrucciones de [a etiqueta

Envase de lentes de contacto
Para abrir un envase de un lente de contacto individual, siga estos sencillos pasos:
1. Agite el envase y compruebe que el lente de contacto estd flotando en fa solucidn
2. Retire cuidadosamente la émina de aluminio para acceder al lente de contacto.
Cologue un dedo sobre el lente de contacto y deslicelo hacia arriba por el lado de |
avidad del envase hasta retirar del recipiente.

NUNCA utilice pinzas u otras herramientas para sacar los lentes de contacto de
Su envase.

A veces, es posible que un lente de contacto se pegue al interior de la l4mina de aluminio al
brirla 0 al propio envase de pldstico. Esto no afectard la esterilidad del lente de contacto. S¢

uede ullizar Todavia con perfecta segurd ad. Refie el Tente de contacto con cuidado g
siguiendo las

onsejos para el manejo de los lentes de comaclo

* Manipule los lentes de contacto con cuidado, con fa punta de los dedos, y tenga cuidado
ara evitar tocarlos con fas ufias. Es diil mantener las uias cortas y imadas.

l* HabitCese a insertar y remover siempre los lentes de contacto en el mismo orden para
vitar confusiones.

* Cuando haya retirado el lente de contacto del envase/ blister o estuche de lentes dg
ontacto, verifique que sea un solo lente de contacto himedo y limpio y que esté libre dg
mellas o desgarros. Si el lente de contacto parece dafiado, NO lo uilice.

Paso 3: Colocacidn del lente de contacto en el ojo
Recuerde, empiece siempre con el mismo ojo.
na vez que haya abierto, extraido y exammado ¢l lente de contacto del envase, siga esto
305 para colocar el lente de contacto en su o
ASEGURESE DE QUE EL LENTE DE CONTACTO NO ESTE DEL REVES mediante uno de o
iquientes procedimientos:
* Cologue el lente e contacto en la punta del dedo ndice y examine su perfl. El lente d&
ontacto debe adoptar una forma natural, curvada, similar a la de un cuenco. Si los bordes del
lente de contacto tienden a apuntar hacia fuera, el lente de contacto estd al revés,
*Tome suavemente el lente de contacto entre el dedo pulgar y el indice. Los bordes deben
nclinarse hacia dentro. Si el lente de contacto esté al revés, los bordes se inclinardn

igeramente facia fera.

l* Coloque el lente de contacto en la punta del dedo indice y, mirando al \eme de contacto)
usque los nameros 1-2-3.1-2-3 indica la orientacion correcta, mientras que 1-2-3 invertidos
indica que el lente de contacto estd al revés. Si el lente de contacto estd al revés (1-2-
invertidos), voltee el lente de contacto y busque de nuevo los ndmeros para confirmar que [

rientacion es [a correcta.
. Con el lente de contacto en su dedo indice, utlice la otra mano para sujetar el parpad
Uperior para evitar el parpadeo.

M\re hacia el techo y cologue suavemente el lente de contacto en fa parte blanca inferio

Sue\te entamente el parpado y cierre el ojo un momento.

. Parpadee varias veces para centrar el lente de contacto.

. Use Ja misma técnica cuando cologue el lente de contacto en el otro ojo.

fay oiros métodos para a colocacidn de los lentes de contacto. Si el método antes expuest
le resulta dificil, su profesional de 12 visi6n puede proporcionarle una alternativa.

as0 4: Comprobacion de los lentes de contacto

uando se haya aplicado correctamente los lentes de contacto, pregintese:
* ;Veo bien?
*;Qué sensacion me producen los lentes de contacto?
o ;Qué aspecto tienen mis 0jos?

NO utiizar si ¢l envase/blister estéril esté abierto, dafiado o ya ha pasado la fecha dg

. Baje el pdrpado inferior con los demés dedos de [a misma mano con [a que va a colocarlg.

AREA DE IMPRESSAQ INTERNA (BULA PAPEL)
ESCALA 1:1
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LEGENDA:

NOTA:

CORTE
LINHA DE DOBRA

AREA LIMITE DE TEXTO
AREA DE COLAGEM ETIQUETA PLASTICA

A BULA PAPEL PODERA TER ATE 13 DOBRAS E O NUMERO DE DOBRAS
SERA DEFINIDO NA ESPECIFICACAO DE ACORDO COM A ARTE FINAL.

AREA DE IMPRESSAO EXTERNA (BULA PAPEL)
ESCALA 1:1
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