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Contetido: lentes de contato

VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA REFRACIONAL. REPROCESSAMENTO
PROIBIDO.

Armazenar o produto em sua embalagem original a temperatura ambiente e
longe do contato com luz solar direta.

Nao utilizar se a embalagem estiver violada.
Descartar apds o uso recomendado.

Consulte as instrugbes de uso para adverténcias, precaucdes e outras
informagoes.

Plano de
utilizacao
14 dias (para
uso didrio) 6
noites/7 dias
(para uso
prolongado)

14 dias (para
uso didrio) 6
noites/7 dias
(para uso
prolongado)

14 dias (para
uso didrio) 6
noites/7 dias
(para uso
prolongado)

14 dias (para
uso diario) 6
noites/7 dias
(para uso
prolongado)

Marca Material Solucao de

embalagem

ACUVUE® 2 etafilcon A 1

ACUVUE® 0ASYS com

HYDRAGLEAR® pLUS? | Senofilcon A 2

ACUVUE® 0ASYS para
ASTIGMATISMO com
HYDRACLEAR® PLUS?

senofilcon A 2

ACUVUE® 0ASYS

MULTIFOCAL® senofilcon A 2

Legenda - Solucdo de embalagem: 1. Solucdo salina de borato
tamponada. 2. Solugdo salina de borato tamponada com éter metilico de
celulose. Material: 3. 0 material das lentes contém silicone e satisfaz os
padrdes de absorcio UV de classe 1 com transmissibilidade inferior a 1%
de radiagdo UVB (280-315 nm) e 10% de radiacdo UVA (315-380 nm).
Todos os outros produtos ACUVUE® satisfazem os padroes de absorgdo UV
de classe 2 com transmissibilidade inferior a 5% de radiacéo UVB e 50%
de radiacdo UVA.

Servigos ao consumidor
0800 762 5424
www.acuvue.com.br

1. DESCRIGAO DO PRODUTO e USO PREVISTO
Este folheto diz respeito as seguintes lentes de contato ACUVUE® que se
destinam a uso didrio (substitui¢&o frequente) (menos de 24 horas, enquanto
esta acordado) ou uso prolongado (mais de 24 horas, incluindo enquanto
dorme) que podem ser utilizadas continuamente até 7 dias/6 noites e devem
ser descartadas ap6s a sua remogao. Se forem utilizadas desta forma, ndo
€ necessaria qualquer limpeza ou desinfeccdo. O seu oftalmologista ird
determinar o seu plano de utilizagao e o plano de substituicao.

e As lentes de contato esféricas ACUVUE® destinam-se a um uso diario
e a correcdo Optica de miopia (dificuldade de enxergar de longe) e
hipermetropia (dificuldade de enxergar de perto) em pessoas com
olhos saudaveis que possam ter até 1.00 D (dioptria) ou menos de
astigmatismo.

¢ Aslentes de contato ACUVUE® para ASTIGMATISMO sao indicadas para
uso didrio para a corregdo da visdo em pessoas com olhos saudaveis
que sdo miopes ou hipermetropes e podem ter 0,50 D a 3,00 D de
astigmatismo.

e As lentes de contato ACUVUE® OASYS com HYDRACLEAR® PLUS
sdo indicadas para a corregdo Optica da ametropia refrativa (miopia
e hipermetropia), em individuos afdcicos e ndo afacicos, de olhos
saudaveis, que apresentem 1.00 D ou menos de astigmatismo. Também
sdo indicadas para uso terapéutico como lente de curativo (bandagem).

e As lentes de contato ACUVUE® 0ASYS MULTIFOCAL sdo indicadas para
uso didrio para a corre¢do da visdo especificamente, correcéo oOptica de
ametropia e preshiopia e também para uso terapéutico como lente de
curativo (bandagem).

0 seu oftalmologista determinara o seu cronograma de uso (por quanto

tempo vocé deve usar as lentes por dia) e o cronograma de substituicao

(quando vocé deve descartar as lentes e usar novas). Quando prescrito para

uso de substituicdo frequente/planejada, vocé pode limpar e desinfetar as

lentes usando apenas um sistema de desinfecgéo quimica.

Suas lentes sdo destinadas ao uso didrio por até 14 dias (2 semanas) e
uso prolongado por até 6 noites/7 dias de uso continuo. E recomendével
que vocé primeiro seja avaliado em uma programacéo de uso diario. Se for
bem-sucedido, uma introdugao gradual de uso prolongado pode ser seguida,
conforme determinado pelo seu oftalmologista.

Quando indicada para uso terapéutico pode auxiliar o tratamento para
determinadas condigdes oculares agudas e cronicas:

e Para protecdo da cornea em anomalias na palpebra e na coérnea, tais
como entropio, triquiase, cicatrizes no tarso (palpebras inferiores) e
erosdo recorrente da cdrnea. Adicionalmente, estdo também indicadas
para protecdo sempre que suturas ou malformagao da estrutura ocular,
degeneracdo ou paralisia possam resultar na necessidade de proteger a
cornea da exposicao ou irritagdo repetida.

e Para alivio da dor na cérnea em condigdes como ceratopatia bolhosa,
erosao e abrasdo epitelial, ceratite filamentar e pés-ceratoplastia.

e Para utilizagdo como barreira durante o processo de cicatrizagio de
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defeitos epiteliais, tais como defeitos epiteliais cronicos, ulcera da
cornea, ceratite neurotréfica e neuroparalitica e queimaduras quimicas.

e Para condicbes pos-cirdrgicas para as quais estd indicado o uso
de lentes de tratamento, tais como pds-cirurgia refrativa, enxertos
lamelares, dobras da cérnea e condigdes cirtirgicas oculares adicionais.

e Para estabilidade e protecdo estrutural em implantes de lente com
técnica “piggyback” em que a cornea e as superficies associadas sao
demasiado irregulares para permitir a colocacdo de lentes de contato
rigidas permeaveis a gases (RGP) na cdrnea. Adicionalmente, o uso da
lente pode prevenir irritagdo e abrasdes em condigdes em que existem
diferencas de elevagdo na juncdo hospedeiro/enxerto ou no tecido de
cicatrizagéo.

e Aslentes prescritas para uso terapéutico podem ser usadas diariamente
ou durante periodos prolongados.

Todas as lentes de contato ACUVUE® tém um filtro de radiagdo UV que ajuda na

protegdo contra a transmissao prejudicial de radiagéo UV para a cornea e olho.

ALERTA: LENTES DE CONTATO QUE ABSORVEM A RADIAGAO UV nio
substituem o uso de outros métodos de protecdo para os olhos que
absorvam a radiacdo UV, como dculos de protecdo ou oculos de sol,
pois elas ndo cobrem totalmente os olhos e as areas ao redor deles.
Vocé deve continuar usando protecdo com absor¢ao de radiacédo UV
para os olhos.

OBSERVAGAO: A exposicéo prolongada a radiacdo UV é um dos fatores
de risco associados ao desenvolvimento da catarata. A exposicado
baseia-se em varios fatores, como condi¢cdes ambientais (altitude,
geografia, céu nublado) e fatores pessoais (duragdo e natureza
das atividades ao ar livre). As lentes de contato com bloqueador de
radiacdo (UV) auxiliam a protecdo contra os danos causados pela
radiacao UV. Entretanto, estudos clinicos ndo foram ainda realizados
para demonstrar que o uso de lentes de contato com bloqueador de
radiacao (UV) reduz o risco de desenvolver catarata ou outras doencgas
oculares. Consulte seu oftalmologista para mais informacdes.

2. CONTRAINDICAGOES (em que situacdes nio deve utilizar)
Ao usar lentes de contato para correcdo da visdo, NAO USE essas lentes
quando vocé tiver qualquer uma das seguintes condigdes:

¢ Inflamacéo ou infeccdo nos olhos ou nas palpebras ou em torno deles
e Qualquer doenca, lesdo ou anormalidade nos olhos que afete a cérnea,
a conjuntiva ou as palpebras
e Qualquer problema diagnosticado anteriormente que torne o uso de
lentes de contato desconfortavel
e (lho severamente seco
e Sensibilidade corneana reduzida
¢ Qualquer doenca sistémica que possa afetar os olhos ou piorar com o
uso de lentes de contato
e Reacdes alérgicas na superficie dos olhos ou nos tecidos ao seu redor
que possam ser induzidas pelo uso de lentes de contato ou piorar em
virtude de seu uso
e Qualquer infeccdo ativa nos olhos
e Se os olhos ficarem vermelhos ou irritados
e |rritacdo dos olhos causada por reagdes alérgicas a ingredientes em
solugbes para lentes de contato (por exemplo, solugdo de limpeza e
desinfeccdo, gotas lubrificantes etc.). Estas solugdes podem conter
produtos quimicos ou conservantes (como merclrio, timerosal etc.) aos
quais algumas pessoas podem desenvolver uma resposta alérgica.
0 seu oftalmologista podera prescrever lentes de contato para uso terapéutico
a fim de auxiliar o processo de cicatrizagdo de certas condigbes oculares,
que podem incluir as referidas acima.

3. ADVERTENCIAS - 0 que vocé deve saber sobre a utilizacéo das lentes
de contato o
VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA REFRACIONAL.

PRODUTO DE REPROCESSAMENTO PROIBIDO.

PROBLEMAS NOS OLHOS, INCLUINDO ULCERA NA CORNEA, PODEM SE
DESENVOLVER RAPIDAMENTE E LEVAR A PERDA DE VISAO. SE VOCE SENTIR:
Desconforto nos olhos

Lacrimejamento em excesso
Alteracdo na visao

Perda da visao
Vermelhid&o nos olhos, ou

e Qualquer outro problema nos olhos
VOCE DEVE REMOVER SUAS LENTES IMEDIATAMENTE E CONTATAR SEU
OFTALMOLOGISTA.

Quando prescrito pelo seu oftalmologista para uso didrio (isto é, instruir a
remocao das lentes no final de cada dia), vocé nao deve utilizar suas lentes
de contato enquanto dorme (fora do esquema de uso prescrito). Estudos
clinicos demonstraram que ha sérios riscos de problemas nos olhos quando
as lentes sdo utilizadas durante a noite.?

Estudos demonstraram que pacientes que fazem uso de lentes de contato
e sdo fumantes possuem maior risco de problemas nos olhos do que de
pacientes ndo fumantes.

Problemas com as lentes de contato ou com produtos para cuidado das
lentes podem resultar em sérios danos nos olhos.

0 uso correto de suas lentes de contato e de produtos para cuidado das
lentes, incluindo estojo para as lentes, sdo essenciais para 0 uso seguro
desse produto.

0 risco geral de problemas oculares graves pode ser reduzido ao seguir
cuidadosamente as orientacdes para o cuidado das lentes, incluindo a
limpeza de estojo para lentes.

2The New England Journal of Medicine, 21 de setembro, 1989; 321 (12), pp.
773-783.

Adverténcias especificas:

Atividade na agua:
Instrugdo de uso: Nao exponha suas lentes de contato & dgua enquanto
vocé as estiver usando.
Adverténcia: A dgua pode conter microrganismos que podem levar a infecgéo
grave, perda de visdo ou cegueira. Caso suas lentes sejam submersas em
4gua ao participar de esportes aquaticos ou ao nadar em piscinas, banheiras,
lagos e oceanos, vocé devera descarta-las e substitui-las por novas lentes.
Pergunte ao seu oftalmologista sobre recomendacdes quanto ao uso de
lentes durante qualquer atividade que envolva agua.

Imersdo e armazenamento das suas lentes:

Instrugao de uso: Néo reutilize soluces desinfetantes para armazenar suas
lentes de contato.

Adverténcia: Nao reutilize ou complete a solucdo desinfetante antiga
contida em seu estojo, pois solugdes reutilizadas reduzem a efetividade da
desinfeccdo das lentes e pode levar a infeccdo severa, perda de visdo ou
cegueira.

Data de descarte da solugdo multipropdsito:

Instrugado de uso: Descarte qualquer solugdo desinfetante remanescente
apos o tempo indicado. O tempo de descarte indica o periodo seguro em que
vocé pode utilizar a solugéo desinfetante apos abertura da embalagem, que
pode n&o ser o mesmo do prazo de validade do produto, que traz a data limite
de utilizagdo do produto antes da abertura do frasco.

Adverténcia: Utilizar sua solucéo para desinfec¢do além da data de descarte
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pode resultar na contaminagéo da solugdo e pode levar a infeccdo severa,
perda da visdo ou cegueira. Para evitar a contaminacéo, NAO toque a ponta
do recipiente em qualquer superficie. Recoloque a tampa apés a utilizagéo.
Para evitar contaminar a sua solucdo, NAO transfira a solugdo para outras
embalagens ou outros recipientes.

Friccdo e enxdgue das lentes:

Instrucao de uso: Para desinfetar suas lentes de contato adequadamente,
friccione e enxague suas lentes de contato de acordo com o tempo
recomendado nas instrugdes de uso de sua solugdo desinfetante.

Adverténcia: Friccione e enxague as lentes de contato pelo tempo
recomendado, para ajudar a prevenir infeccdes oculares graves. Nunca
use agua, solugdo salina (soro fisiologico), ou gotas lubrificantes para
desinfetar as lentes. Essas solugdes ndo desinfetardo as lentes. Nao utilizar
o desinfetante recomendado pode levar a infecgdo grave, perda de viséo ou
cegueira.

Cuidados com o estojo de armazenamento das lentes:

Instrugcdo de uso: Esvazie e limpe seu estojo para lentes de contato,
friccionando-o e utilizando soluges estéreis de desinfeccdo ou préprias
para limpeza de lentes de contato. NUNCA utilize agua. A limpeza deve ser
seguida por enxague com solucdo desinfetante estéril (nunca use agua) e
¢é recomentado secar o estojo de lentes com uma toalha de papel limpa.
Nunca secar ao ar ou tampar o estojo das lentes, sem antes utilizar quaisquer
métodos adicionais de limpeza. Se a secagem for ao ar, certifique-se de
que nenhuma solugdo residual permanece no estojo. Substitua seu estojo
de lentes de acordo com as instrucdes dadas pelo seu oftalmologista ou
presentes no rétulo que vier com o seu estojo de lentes.

Estojos de lentes de contato podem ser uma fonte de crescimento bacteriano.

Adverténcia: Nao guarde suas lentes ou lave seu estojo de lentes com
agua ou qualquer solugao nao estéril. Utilize apenas solugdo multipropdsito
apropriada para que ndo haja contaminagao de suas lentes ou de seu estojo
de lentes. O uso de solugéo néo estéril pode levar a infecgéo grave, perda de
visdo ou cegueira.

4, PRECAUGOES

Para a saude de seus olhos, é importante seguir atentamente as instrucdes
de manuseio, colocagdo, remogdo e uso contidas neste guia, bem como
eventuais cuidados extras prescritos por seu oftalmologista (consulte as
secoes “Manuseio e colocacao de lentes” e “Uso de lentes”).

Precaucbes gerais:

Se vocé usar lentes de contato para corrigir preshiopia usando monovisao,
talvez vocé ndo consiga obter a melhor acuidade visual corrigida para visao
de perto ou de longe. As necessidades visuais sdo diferentes para pessoas
diferentes, portanto seu oftalmologista deve selecionar junto com vocé o tipo
mais apropriado de lente para suas necessidades.

e Sempre entre em contato com seu oftalmologista antes de usar qualquer
medicamento em seus olhos.

e Fique alerta, pois determinados medicamentos, como anti-
histaminicos, descongestionantes, diuréticos, relaxantes musculares,
tranquilizantes e aqueles para enjoo de movimento podem causar
ressecamento dos olhos, percepcdo aumentada das lentes (sensagéo
da presenca das lentes nos olhos) ou visdo borrada. Sempre informe
seu oftalmologista se vocé tiver problemas com suas lentes ao utilizar
esses medicamentos. Dependendo dos sintomas, o oftalmologista pode
recomendar aplicar gotas umidificantes adequadas para uso com lentes
de contato gelatinosas ou pode recomendar que vocé pare de usar
lentes de contato ao usar esses medicamentos.

¢ Fique alerta, pois usuarias de anticoncepcional oral podem desenvolver
mudancas na qualidade visual e no conforto enquanto estiverem usando
lentes de contato. Nao mude o tipo de suas lentes de contato (ex. marca,
modelo etc.) ou pardmetros (ex. didmetro, curva base, dioptria etc.) sem

consultar seu oftalmologista.

e Sempre tenha com vocé o6culos de grau de acordo com a sua dioptria
atual disponiveis para situagces em que vocé fique impossibilitado de
usar suas lentes de contato ou em situagdes em que o uso de lentes de
contato ndo é recomendado.

Com o uso de qualquer lente de contato, visitas regulares ao oftalmologista
s80 necessdrias para assegurar a seguranga dos seus olhos. Consulte seu
oftalmologista sobre a frequéncia que vocé deve visita-lo.

Quem deve saber que vocé esta usando lentes de contato:

e Informe todos os seus médicos que vocé usa lentes de contato.

e Sempre informe seu empregador que é um usuario de lentes de contato.
Algumas atividades podem exigir 0 uso de equipamento de protecdo
para os olhos ou podem exigir que vocé ndo use lentes de contato.

5. REAGOES ADVERSAS (efeitos secundarios) — Possiveis problemas e
0 que deve fazer

Possiveis reacdes:

Esteja ciente que reagdes podem ocorrer enquanto vocé estiver usando
lentes de contato e podem ou ndo estar associadas aos seguintes sintomas:

e Queimacao, fisgadas/pontadas e/ou coceira nos olhos

Reducéo da sensacdo de conforto com as lentes de contato

Sensacdo de algo no olho (corpo estranho, drea arranhada)

Inchaco ou inflamagao nos olhos ou em torno deles

Vermelhiddo nos olhos

Problemas nas palpebras

Lacrimejamento

Secregoes incomuns nos olhos

Reducéo da qualidade visual

Viséo embacada

Percepcéo de arco-iris ou halos ao redor de objetos

Sensibilidade a luz (fotofobia)

Ressecamento ocular

Quando qualquer um dos sintomas acima ocorrer, um problema ocular
grave pode estar presente. Vocé deve procurar imediatamente seu
oftalmologista, para que o problema possa ser identificado e tratado, se
necessdrio, para evitar graves danos aos olhos.

Como reconhecer problemas e o que fazer
Vocé deve realizar um simples autoexame de trés partes pelo menos uma
vez por dia.
Pergunte-se:

- Como sinto as lentes nos meus olhos?

- Como estd a aparéncia dos meus olhos?

- Notei alguma alteracéo na minha viséo?
Se vocé notar algum problema, REMOVA SUA LENTE IMEDIATAMENTE. Se
0 problema ou desconforto parar e a lente parecer ndo estar danificada,
limpe e enxague a lente com uma solugéo recomendada para o cuidado de
lentes de contato gelatinosas e reinsira a lente. Se, apos reinserir a lente, 0
problema persistir, descarte a lente e coloque uma nova lente no olho.
Se, depois de colocar as novas lentes, a alteragdo continuar, RETIRE
IMEDIATAMENTE AS LENTES E ENTRE EM CONTATO COM SEU
OFTALMOLOGISTA.

Durante o0 uso terapéutico, um efeito adverso pode ser devido a doenca
original ou a les@o pode ser devido aos efeitos do uso de lentes de contato.
Existe a possibilidade de que a doenga ou condigéo existente possa piorar
quando uma lente de contato gelatinosa para uso terapéutico é usada para
tratar um olho j& doente ou ferido. Para evitar lesdes oculares graves, vocé
deve contatar o seu oftalmologista IMEDIATAMENTE se houver um aumento
dos sintomas durante o uso das lentes.

NAO use uma lente nova como autotratamento para o problema.
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INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

Para a saude de seus olhos, é importante seguir atentamente as instrugdes
de manuseio, colocagdo, remogao e uso contidas neste guia, bem como o0s
cuidados extras prescritos por seu oftalmologista. Se vocé ndo conseguir ou
ndo puder seguir os procedimentos de cuidados recomendados, vocé nao
deve tentar usar lentes de contato.

Quando vocé adquirir suas lentes pela primeira vez, certifique-se
de que consegue coloca-las e retira-las (ou certifique-se de estar
assessorado por outra pessoa que possa retirar as lentes para vocé
adequadamente).

Etapa 1: Como comecgar
E essencial que vocé aprenda e tenha boa higiene no cuidado e no manuseio
de suas novas lentes.

A limpeza é o primeiro e mais importante aspecto no cuidado apropriado
das lentes de contato. Em particular suas maos devem estar limpas, secas
e sem qualquer residuo de sabonetes, logdes ou cremes, antes de vocé
manipular as lentes.

Antes de comecar:

e Sempre lave bem as maos com um sabonete neutro, enxdgue-as
totalmente e seque-as com uma toalha sem fiapos antes de tocar nas
lentes.

e Evite usar sabonetes contendo creme hidratante, logbes ou cosméticos
oleosos antes de manipular as lentes. Essas substancias podem entrar
em contato com as lentes e interferir no sucesso de sua utilizacdo. E
melhor colocar as lentes antes de se maquiar.

Etapa 2: Abrindo a embalagem

Sempre confirme se os parametros (ex. didmetro (DIA), curva base (CB),
dioptria (D) etc.) impressos no cartucho e no blister estdo de acordo com
sua prescricdo. NAO UTILIZE se houver qualquer discrepancia.

Sempre armazenar o blister individual longe de luz direta.

Embalagem miiltipla

Cada embalagem multipla contém lentes embaladas individualmente. Cada

lente vem em seu prdprio pacote de plastico lacrado contendo solugéo

salina tamponada com borato. Este pacote é projetado especificamente

para manter a lente estéril enquanto o pacote é selado. Na Unido Europeia,

os boratos (acido bdrico e borato de sddio) séo definidos como substancias

CMR 1B em uma concentragéo acima de 0,1% peso por peso e Sao Seguros

quando o produto é usado de acordo com as instrugdes do rotulo.

Embalagem da lente

NAO use se a embalagem estéril estiver rompida ou danificada.

Para abrir sua embalagem estéril individual, siga os simples passos abaixo:

1. Agite a embalagem e verifique se a lente esta flutuando na solucao.

2. Retire com cuidado o lacre laminado para ter acesso a lente.

3. Coloque um dedo na lente (ndo a toque com a unha) e deslize-a para
fora do compartimento da embalagem até que a lente esteja fora dele.

NUNCA use pincas ou outros equipamentos para retirar as lentes de

seu compartimento.

Ocasionalmente, uma lente podera se fixar na superficie interna do lacre

laminado quando aberto ou no prdprio plastico da embalagem. Isso ndo

afetard a esterilidade da lente. Ela ainda estara perfeitamente segura para

uso. Remova a lente cuidadosamente e a inspecione seguindo as instrugdes

de manuseio.

Dicas para o manuseio das lentes

e Manuseie suas lentes com os dedos e tenha cuidado para evitar o contato
com as unhas. E interessante manter suas unhas curtas e lixadas.

Desenvolva o habito de sempre manusear a mesma lente primeiro para
evitar mistura-las.

Depois de ter retirado a lente da embalagem ou do seu estojo para lentes de
contato, examine-a para se certificar de que esta umedecida, limpa e sem
qualquer picote ou rasgo. NAO use a lente se houver algum indicio de dano.

Etapa 3: Golocando as lentes nos olhos

Lembre-se de sempre iniciar pelo mesmo olho. Assim que vocé abrir a
embalagem da lente, devera remové-la e examina-la. Siga estas etapas
para colocar a lente no olho:

1. CERTIFIQUE-SE DE QUE A LENTE NAO ESTEJA COM SUA POSI(;AO
INVERTIDA, seguindo o procedimento:

e (Coloque a lente na ponta de seu dedo indicador e verifique-a. A lente
deve ter um formato natural, curvo, redondo. Se as bordas da lente
tendem a apontar para fora, a lente esta invertida.

e Qutro método é pressionar levemente sua lente de contato entre o
polegar e o indicador. As bordas devem virar para dentro. Se a lente
estiver invertida, as bordas virardo ligeiramente para fora.

1. Com alente em seu indicador, use a outra mao para segurar a palpebra
superior para que vocé nao pisque.

2. Puxe para baixo sua palpebra inferior, usando os outros dedos da mao
com a lente.

3. Olhe para cima e coloque a lente suavemente na parte branca inferior
do olho.

4. Solte a palpebra devagar e feche o olho por alguns instantes.

5. Pisque varias vezes para centralizar a lente.

6. Use a mesma técnica ao inserir a lente no outro olho.

Ha outros métodos para a colocagao de lentes. Se o método acima for dificil

para vocé, pergunte ao seu oftalmologista sobre um método alternativo.

Etapa 4: Como verificar se suas lentes estdo bem colocadas
Depois de ter inserido suas lentes com éxito, pergunte-se:

e Eu enxergo bem?

e Como sinto as lentes nos meus olhos?

e Meus olhos aparentam estar bem?

Se depois de colocar as lentes sua visdo estiver embacgada, verifique o
seguinte:

e As lentes ndo estdo centralizadas nos olhos (consulte “Etapa 5: Como
centralizar as lentes”, a seguir nesta instrucao de uso).

e Se a lente estiver centralizada, retire-a (consulte “Removendo suas
lentes”) e verifique 0s seguintes pontos:

- Cosmeéticos ou 6leo na lente. Limpe suas lentes friccionando-as com
solucdo propria para limpeza, e se 0 cosmético ou dleo forem removidos,
recoloque as lentes no olho. Se sua viséo continuar embacada, descarte
a lente e insira uma nova lente.

- Alente esta no olho errado.

- A lente estd invertida (também nao estd confortavel como deveria
estar). Consulte a “Etapa 3: Colocando as lentes nos olhos”.

Se vocé detectar que sua visdo ainda esta embacada depois de verificar as

possibilidades acima, remova ambas as lentes e procure seu oftalmologista.
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Observacdo: Se uma lente estiver notavelmente desconfortdvel ao
colocd-la ou se tornar desconfortavel logo depois de inserida, retire a
lente imediatamente e entre em contato com seu oftalmologista. Se seu
autoexame ocular e das lentes mostrar quaisquer outros problemas,
REMOVA IMEDIATAMENTE AS LENTES E ENTRE EM CONTATO COM SEU
OFTALMOLOGISTA.

Etapa 5: Como centralizar as lentes

Uma lente, posicionada na cornea (centro do olho), muito raramente se move
para a parte branca do olho durante o uso. No entanto, isso pode ocorrer
se 0s procedimentos de colocacdo e de retirada ndo forem realizados
adequadamente. Para centralizar uma lente, siga um destes procedimentos:

e Feche suas pdlpebras e massageie levemente a lente até o lugar, através
das pdlpebras fechadas.
ou

e Mova a lente descentrada delicadamente até a cdrnea (centro do olho)
enquanto o olho esta aberto, usando a borda palpebral superior ou a
inferior para mover a lente para a posi¢éo correta.

USO DE LENTES
Ao usar lentes, lembre-se das seguintes precaucoes importantes:

Condicoes de risco

e Se vocé usar produtos com aerossol (spray), como spray de cabelo, ao
usar lentes, mantenha os olhos fechados até o spray se dissolver no ar.

e Evite se expor a qualquer vapor nocivo ou irritante, bem como fumaga,
ao usar lentes.

e NUNCA limpe suas lentes de contato com dgua de torneira. Essa agua
pode estar contaminada com diversas impurezas que podem contaminar
ou danificar suas lentes e podem causar infec¢éo ou lesdo no olho.

Atividade na agua
¢ Nao exponha suas lentes de contato a 4gua enquanto as estiver usando.

Como lubrificar/aplicar solugées
e Seu oftalmologista pode recomendar uma solugdo lubrificante/
umectante apropriada para umedecer (lubrificar) as lentes, quando vocé
as estiver usando.
e Nao use saliva ou qualquer outra coisa que ndo seja a solugdo
recomendada para lubrificar suas lentes. Nao coloque as lentes na boca.
Compartilhamento de lentes
e Nunca compartilhe suas lentes com outra pessoa. Compartilhar lentes
aumenta muito a chance de infecgbes nos olhos.

Adesao ao cronograma de substituicado e de uso prescritos
e Nunca use suas lentes além do tempo indicado nas instrugdes de uso do
produto ou pelo seu oftalmologista.
e Sempre descarte lentes usadas conforme indicado nas instrugoes de
uso e por seu oftalmologista.
REMOVENDOQ SUAS LENTES
CUIDADO: Sempre se certifique de que a lente esta na cornea (no centro de
seu olho) antes de tentar remové-la. Confirme isso cobrindo o outro olho. Se
a visao estiver embacada, a lente esta na parte branca do olho ou néo esta
no olho. Para localizar a lente, inspecione a area superior do olho, olhando,
no espelho, para baixo, enquanto levanta a palpebra superior. Em seguida,
inspecione a area inferior, puxando a pélpebra inferior para baixo.
1. Lave, enxdgue e seque totalmente suas maos. Vocé deve
seguir o método recomendado por seu oftalmologista. Veja
a seguir um exemplo de método para remogdo de lentes:

Método de pincamento:

Etapa 1. Olhe para cima, deslize a lente para a parte inferior do olho usando

0 dedo indicador.

Etapa 2. Pince levemente as lentes entre o polegar e o indicador.

Etapa 3. Remova a lente.

2. Siga as instrucbes da proxima secdo “Cuidados com sua lente de
contato”.

Observacao: Para manter a salide de seus olhos, é importante que a lente se

mova livremente em seu olho. Se as lentes grudarem (pararem de mexer) no

olho, aplique algumas gotas da solugdo umidificante recomendada por seu

oftalmologista. Espere até que as lentes estejam mexendo liviemente nos

seus olhos para remové-las. Se continuarem ndo se movimentando, vocé

deve consultar seu oftalmologista imediatamente.

CUIDANDO DAS SUAS LENTES

Quando receber pela primeira vez suas lentes de contato, vocé recebera
instrucdes para sua rotina de limpeza e desinfec¢do recomendadas pelo seu
oftalmologista. Se ndo seguir essas instrucdes de uso, vocé pode desenvolver
sérios problemas nos olhos, como descrito na secao “Adverténcias”.

Antes de comecar:

e Sempre lave suas mdos com um sabonete suave, enxague
completamente as maos e seque com toalhas de papel limpas antes de
tocar nas suas lentes de contato.

e Tenha sempre em maos:

- Solugbes desinfetantes ou solugdes multipropdsito recomendadas por
seu oftalmologista. Ndo troque sua solugio de limpeza sem consultar
seu oftalmologista. NUNCA utilize solugbes de limpeza recomendadas
para lentes rigidas apenas.

- Limpe seu estojo de lentes de contato.

Quando utilizar sistemas de peréxido de hidrogénio para o cuidado de suas
lentes, apenas utilize o estojo disponibilizado para esse tipo de solugéo
de limpeza. Este estojo foi desenvolvido especialmente para neutralizar a
solucdo. Nao utilizar o estojo indicado pode causar ardéncia, queimagéo ou
lesdo ocular.

Passo 1: Limpeza e desinfec¢do (quimica — sem aquecimento)

1. Sempre limpe e desinfete a mesma lente primeiro para evitar mistura-las.

2. Sempre siga as instrucdes de uso de sua solugdo de limpeza ou as
instrugdes recomendadas por seu oftalmologista.

NUNCA utilize aquecimento para desinfetar suas lentes.

ATENGAO: Lentes desinfetadas com solucdes de limpeza quimica
podem absorver ingredientes contidos na solucdo desinfetante e
podem causar irritagdo nos olhos. Uma limpeza completa com solucéo
salina estéril (ou outra solugdo recomendada) antes de colocar as lentes de
contato pode diminuir o potencial de irritagao.

1. Friccione e enxague suas lentes de acordo com o tempo indicado nas
instrugdes de uso de sua solugdo multipropdsito para desinfeccéo
adequada de suas lentes.

ADVERTENCIA:

e Friccione e enxague suas lentes pelo tempo recomendado para evitar
infecgdes severas nos olhos.

e Nunca utilize dgua, soro fisiolégico ou solugbes umidificantes para
desinfetar suas lentes. Essas solugdes ndo irdo desinfetar suas lentes.
Nao utilizar a solugdo recomendada para desinfeccdo pode levar a
infeccao severa, perda de visdo e cegueira.

2. Coloque suas lentes na cdmara correta de seu estojo proprio para
guardar suas lentes.
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Passo 2: Armazenamento

Para armazenar suas lentes, primeiro faca a desinfeccéo e entdo deixe
em seu estojo fechado até que esteja pronto para utiliza-las novamente.
SEMPRE mantenha suas lentes completamente cobertas pela solugéo
desinfetante recomendada enquanto ndo estiverem sendo utilizadas.
Longos periodos sem solugdo desinfetante tornardo mais dificil que
suas lentes voltem ao estado hidratado. Se suas lentes ficarem rigidas e
desidratadas, descarte-as e coloque novas lentes.

Sempre armazene suas lentes de contato em estojos prdprios para
lentes e longe da luz solar direta.

Se vocé ndo ira utilizar suas lentes de contato logo apds a desinfeccéo,
pergunte a seu oftalmologista sobre como armazenar suas lentes de
contato.

Sempre esvazie e limpe seu estojo para lentes de contato, friccionando
com o dedo e utilizando solugdes de limpeza. Apds a limpeza, vocé
deverd enxaguar seu estojo proprio para lentes de contato com solugéo
desinfetante (nunca utilize dgua) e enxugue com uma toalha de papel
limpa. Caso o estojo seque ao ar, tenha certeza que nao ha residuos de
solucéo desinfetante.

Troque suas lentes de acordo com a recomendagéo do seu oftalmologista
ou contida na instrucéo de uso.

Lentes de contato podem ser uma fonte de crescimento bacteriano.

ADVERTENCIA: N3o limpe ou armazene seu estojo para lentes de contato
com dgua ou qualquer outra solugdo nao estéril. Apenas utilize solugoes
multipropésito para evitar contaminagdo de suas lentes de contato. Utilizar
uma solugdo ndo estéril pode causar infeccdes severas, perda de visao ou
cegueira.

6. NOTIFICAGAO DE REAGOES ADVERSAS (efeitos secundarios)

Qualquer incidente ao usar as lentes de contato ACUVUE® devera ser
comunicado ao fabricante e/ou ao respectivo representante autorizado e/ou
a autoridade regulamentar do seu pais.

SiMBOLOS

0Os simbolos a seguir poderdo aparecer no rétulo ou na caixa dos produtos:

SIMBOLO DEFINICAO

A\ [E Cuidado, consulte instru¢des de uso
™ | Fabricado por ou em
o] Data de fabricacdo
g Data de expiracao/validade do produto
Numero de lote de fabricagdo do produto

[sTenRLE] || Esterilizacdo por vapor
@ Nao utilize se a embalagem estiver violada
@ Referente a material descartavel

ATENCAO: venda sob prescricido médica

~ [ >®
o
2
<

m

Dispositivo médico na Comunidade Europeia

O Indica um sistema de barreira estéril inico
Filtro UV
Representante autorizado na Unido Europeia
Marca CE e nimero de identificagao do organismo
2797 notificado
DIA Diametro
BC Curva base
D Dioptria (grau de lente)
cyL Cilindro
AXIS Eixo
MAX ADD Adicdo maxima que pode ser corrigida
Low/L Adicéao de perto “baixa”
MID/M Adicédo de perto “média”
HGH/H Adicdo de perto “alta”
? ?? Orientacdo correta da lente

T T &
3 X

Orientagao incorreta da lente (lente do avesso)

Guardar longe da luz solar direta

Contém substancias perigosas

S\
8| @by -
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