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nstrucciones de uso
CUVUE 20

EA CUIDADOSAMENTE Y CONSERVELO PARA FUTURAS CONSULTAS. LO
ENTES DE CONTACTO ACUVUE® SON PRODUCTOS SANITARIOS Y SIEMPRI
DEBEN SER ADAPTADOS POR UN PROFESIONAL DEL CUIDADO DE LA VISION.
IGA SIEMPRE LAS INDICACIONES DE SU PROFESIONAL DEL CUIDADO DE LA

1. DESCRIPCION DEL PRODUCTO y USO INDICADO
Los lentes de contacto ACUVUE 2® (etafilcon A) estén indicados para a correccion de I
si6n en personas con ojos sanos que tienen dificultad para ver de lejos (m\op\a) 0 dificultad
ara ver de cerca (hipermetropia) y pueden tener 1,00 D 0 menos de astigmatismo.

(Tados los lentes de contacto de marca ACUVUE® contienen un fifro UV que ayuda a protege

on proteccidn UV reduzca ef riesgo de desarrollar catarafas u offas afecciones
oculares. Para obtener mas informacidn, consulte a su profesional de la visidn,

U profesional de [a vision determinard el esquema de uso (cuanto tiempo usted debe utilza
los lentes cada dia), y su esquema de reemplazo (cada cuando usted debe desechar sus fente:

usar unos nuevos). Cuando se prescriben para uso con reemplazo planificado / frecuente,

sted debe limpiar y desinfectar los lentes usando un sistema de desinfeccion quimica

(o Sensibilidad corneal reducida (ipoestesia comeal)

* Alquna enfermedad sistémica que pueda afectar al ojo o empeorar por el uso de lentes dg
ontacto

* Reacciones alérgicas de la superficie ocular o los tejidos circundantes que puedan se
nducidas 0 empeorar por el uso de los lentes de contacto o de soluciones de mantenimiento
o Alguna infeccidn corneal activa (por bacterias, hongos, protozoos o virus)

51 sus ojos estdn rojos o irtados

[* Ofros problemes oculares

REMUEVA INMEDIATAMENTE L0S LENTES DE CONTACTO Y PONGASE EN
CONTACTO CON SU PROFESIONAL DE LA VISION.
o Los lentes prescritos para uso diario (s decir, el profesional de la visin le ndica quese
uite los lentes al final de cada dia), no deben llevarse mientras se duerme. Los estudio
linicos han demostrado que el riesgo de problemas oculares graves aumenta cuando se usan

ecomienda que siga ufilizando protectores oculares confra [os rayos Ultravioleta.
/o No reutilice fa solucidn del estuche de los lentes ni rellene con més solucidn [a ya usada
2 que esto disminuye el poder de desinfeccién y podria provocar infecciones graves, pérdid
e visidn 0 ceguera.
'»Elimine cualquier resto de solucion después del periodo recomendado indicado en &
botella de solucion multiusos empleada para desinfectar y enjuagar sus lentes de contacto. L
fecha de desecho hace referencia al tiempo durante el cual puede usar el producto d

4. PRECAUCIONES

» NUNCA utilce pinzas u otras herramientas para sacar sus lentes del envase (bliser).

/* Recuerde, comience siempre con el mismo ojo.

o Aseqirese siempre de que el lente esté en el ojo y de que lo ve claramente antes de
omenzar [a técnica de refirada

esarrollar cambios en [a visicn o en [a comodidad al usar Tenfes de confaco,

/* No cambie Sutipo de lente (por ejemplo, nombre de la marca, efc.) ni los pardmetros (po
jemplo, didmetro, curva base, potencia del lente, efc.) sin consultar a su profesional de I4
Ision.

/* Tenga siempre un par de gafas funcionales con una graduacidn actual disponible para usar
i o puede usar lentes de contacto, o en circunstancias en las que no se aconseja el uso dg
entes de contacto.

Hinchazon o inflamacidn denfro o alrededor e Tos ojos
Enrojecimiento ocular

Problemas en los pérpados

Ojos llorosos y secreciones oculares inusuales

Mala visin y/o visidn borrosa

Arcoiris o halos alrededor de los objetos

Sensibilidad a a Iuz (fotofobia)

jeseche el Tente de confacto y coloque un Tente de contacto nuevo y fresco en el ojo.

INSTRUCCIONES DE USO

ara su salud ocular, es importante que siga cuidadosamente las instrucciones
ara la manipulacion, la insercin, la extraccidn y las instrucciones de uso que
e encuentran en este folleto, asi como las indicaciones del profesional de Ia
ision. Si no puede o no podré sequir siempre los procedimientos de cuidado

[# Debe evitar T uso de jabones que contengan cremas que causan sensacidn de frfo, focione:

cosméticos antes de manipular sus lentes. Estas sustancias pueden entrar en contacto con
Jos lentes de contacto e interferir en su uso exitoso. Es mejor colocarse los lentes antes del
maquillaj.

Paso 2: Apertura del envase (blister)
onfirme siempre que los pardmetros del lente (por ejemplo, diémetro (DIA), curva base (BC),

2. Reire cuidadosamente fa l&mina  aluminio para acceder ala ente.
Cologue un dedo en la lente y deslicela hacia arriba por el lado de la cavidad del envase
e lentes hasta exiraerla del contenedor.

NUNCA ulice pinzas u ofras herramientas para sacar los lentes de su envase (blster). A
eces, es posible que una lente se pegue al interior de la l4mina de aluminio al abrirla 0 a
ropio envase de pléstico. Esto no afectard a la esterilidad de! lente. Se puede utilizar todavia

- ASEGURESE DF QUE L CENTE DE CONTACTO NO ESTE AL REVES medarte uno dé o
iquientes procedimientos:

/o Coloque el lente en Ia punta del dedo indice y examing su perfil El lente debe adoptar una
orma nafural, curvada, similar a [a de un cuenco. Si los bordes del lente tienden a apuntar
i fuera, el lente estd del revés.

* Tome suavemente el lente entre el dedo pulgar y el indice. Los bordes deben inclinarse
acia dentro. Si el lente est al revés, los bordes se inclinardn ligeramente hacia fuera.

Paso 4: Comprobacicn de os lentes
uando se haya aplicado correctamente los lentes, preglntese:
* ;Veo bien?
l*¢Qué sensacion me producen los lentes?
/o ;Qué aspecto tienen mis ojos?
i después de colocarse los lentes, su vision es borrosa, compruebe lo siguiente:
'®Ellente no estd centrado en el 0]0(wnsule "Paso 5: Centrado del lente”, més adelante e

T T T T T T T T T T T T T T
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| | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | I
| | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | |

ISION Y LAS INSTRUCCIONES INCLUIDAS EN ESTE FOLLETO. | Jacomeay el ineriordel oo de la dafina radiacion ultaviolefa. | golamente | (o Iitacion del ojo causada por reacciones alérgicas a ingredientes de les Soluciones dg | Jentes durante la noche.2 | manenimiento ras 2 apertura de  botella. No es o mismo que a fecha de caducidad, auees | Precauciones generales: | {» Como con cualquier lente de contacto, las visitas de sequimiento son necesarias parg | Si Se presentara Cualquiera de los sinfomas anteriores, };odna exisir una afeccion ocular | recomendados, no debe intentar usar lentes de contacto | potencia de lente (D), etc.) mpresos en el empaque miltpley en el bisterdellente individual | con perfecta sequridad. Reire el lente con cuidado ¢ inspeccionelo siguiendo lag | » Cologue el lee en la punta del dedo indce y, mirando al lete, busque los nimero | pstefolleto). I
| | s lentes estén indicados para uso diario por hasta 14 dias (2 semanas), y uso extendido po | mantenimiento (es decir, gotas humectantes). Estas Soluciones pueden contener sustancia e Estudios han demostrado que los usuarios de lentes de contacto que fuman tienen ung | la ltima fecha en la que el producto sique siendo eficaz antes de su apertura. | |¢Siusasus lntes de conacto para cotegir | presbiiaes posible que no puedaconsegui | asequrar la salud continua de sus oos. | e DEBE RETIRAR INMEDIATAMENTE LOS LEN ES y visitar a su profesional | a primera vez que le proporcionen los lentes, antes de abandonar la consulta | oincidan con su prescripcion. NO usar si hay alguna discordancia, | instrucciones de manipulacion. | -2-3.1-2-3 ndica | orentacn cortecta, mientras que 1-2-3 ineeidos indica que e lent e Siel lente esté centrado, refirela (consulte “Retirada de los lentes”) y comprugbe | |

EL Iaus) lente(s) d‘t; cnnla'ctonuelliendelnnminarse“el (los) lente(s)" en el resto | ADVERTENCIA: Los LENTES DE CONTACTO CON FILTRO UV no sustituyen a los| | asa6nonhes/gd\asdgusnngﬂlmuo Sfremm\endaqueusgdseaeva\uadnenpmmgrluga | U|mma‘s‘0wﬂsewames[c‘umnmercunn imerosal, efc.) a los que algunas personas pued | ncitﬂenciamhalyurdepmbl\em‘asunu\gresquelnsnu‘fumad(éres. s o | ‘0 S‘\mgueu|‘hza‘ndosulgcwonmu\l\usodespuz&det\aienhadedesechn pognadmmamlna | a mejor aqudeza visua coregida pera a vison lfana o ceta. Las necesidaces visuales| | » Consulte a su profesional de la visidn sobre el programa de sequimiento recomendado. | de la ws‘lun para‘ldentmcary tratar el problema si fuera necesario para asi eviar dalo | el pru;esmnal de la vision, aseglzresedequeescaplazﬂeculncarydrell:rarllis |k e () 1 | el s | sté del revés. Sicel \e'neeslédellrevesﬂ23d\n‘v|emdos)‘v0heee\ lente y busque de nuevo) | |gmcente‘ e L I i

el documento. UV se refiere a ultravioleta oculares contra los rayos ultravioleta, tales como las gafas de| ' N un esquema de uso diario. Si s saistactoro, entonces podrd sequir con una intoduccior) | desarrollar una respuesta aérgica l* Los problemas con los lentes de contacto o los productos de mantenimiento pueden | Ja solucion y los lentes de contacto provocando infecciones graves, pérdida de vision arfan para cada persona, por o que su profesional de Ia visidn debe trabajar con usted al erios en [os 0jos y fa vision entes de contacto correctamente (o que cuenta con alguien que pueda hacerlo | Empaque miltiple (caja onsgjos para el manejo de los lentes de contacto 0s ndmeros para confirmar que la orientacidn del lente s la correcta. l* Cosméticos o aceites en el lente de contacto. Limpie y enjuague con una solucion suave
Soluciond Eimati | pruleccmnogatasdesolqueahsnrzenIosraynsullravmleta ya que n%clmren | radua luso extenido, seqd sea deferminado por su prfesional ce la vison. | | ocasionar lesiones oculares graves. Debe tener en cuenta que el uso y cuidado adecuados dey | ceguera. Para evitar una posible contaminacidn, NO toque la punta del envase con ninguna | e\ecmgnare\tipopde\enle?nésapqrouiadop J | Lo que debe saber acerca del uso de lentes de contacto: | Reconocer problemas y qué hacer | por usted). | (Cada empaque miltiple contiene lentes empaquetados individualmente. Cada lente viene e | (o Manipule los lentes con cuidado, con la punta de los dedos, y tenga cuidado para evitat | . Con el lente en su dedo indice, utlie Ia otra mano para sujetar el pérpado superior para | - yecomendada para el cuidado de lentes de contaco, si s& elimind el cosmeético o el aceite| |
Nombre de la Marca | Material gucl de uua ® | | completamente os ojos y I zora ircundante. Como norma, Se recomienda guel | | I Y e e T L L CRO e Tl | Jos letes e cortact y los producos de mentenimieto, incluidos 1o estuches portalentes| | supefce. Vuelv  colocar ! tapon ras el uso. NO tensfera liuido a ofes botellas o | [o Los proesionales de uidado de lavsion deben ndcaral paciete que sequielos enes | nforme a {odos sus meédic (profesionles de l salud)y efempleador sobe ser usuaro o | Debe realzar un sencilo auoexamen en 3 pascs al menos una vez al . Pregitese lo | NO uizr il blister st eté abiert, aedo o ya ha pasado I fecha decaducidad. | | 5u propio emvase (bliste) sllado con papel de alumino que cortiene una solucien saling | focarlos con s ufis.Es Gl menfener s unas cortas y mas. | pultar el parpadeo. | uelvaa colocar el ente e contact. i suvision sigue siendo borrosa, deséchelo enserteun |
1Vasaio) 50 | siga utilizando protectores oculares contra Iusrayosullrawulela | 2. CONTRAINDICACIONES (Cuando no se deben utilizar) | | esulta esencial para el uso sequro dé estos productos. . | povases o . | jnmediataments s os ojos se envojecen o . | entes de contacto y sus implicaciones. | iquiente: | as0 1: Insercicn | amponada de borato si este paguete esta disefiado especificamente para mantener el lente e Habitiese a rabajar siempre con los lentes en el mismo orden para evitar confusiones | BaJeeIpérpadomfeﬂorconIosdemésdedosde\am\smamanucon\aqugvaacmozar\.‘ lente de contacto nuevo. o |

1Wds ) o ) SE PUEDEN DESARROLLAR RAPIDAMENTE PROBLEMAS OCULARES, INCLUIDAS | o EI riesgo general de desamrollar problemas oculares puede reducirse i se siguen o No quarde sus lentes i los enjuague con agua o soucion no etérl Utice Unicamentq | o Pangase siempre en contacto con su profesional de Ia vision anes del uso de cualquie ” Lﬂuesensamonmeproducen\oslenles7 s esencial que aprenday aplique una buena higiene en el cuidado y manejo de sus nuevos| - stril mientras ¢l envase (bister) esté sellado. En la Unicn Eurape, los boratos (dcido borico | {e Cuando haya retiado el lente del envase (blster) o el estuche portaentes, verifique qug | . Mire hacia el techo y cologue suavemente el ente en el blanco de a parte inferor del ojo} | |e Puede que el ente esté en el ojo equivocado ™
Solucicn salina | (parauso diario) | NoTA: La exposicién prolongada a la radiacion ultravioleta es uno de los |" NO UTILICE estos eies s reseniaalguna de s siquietes aecsones: | ULCERAS CORNEALES Y OCASIONAR UNA PERDIDA DE VISION. S| EXPERIMENT | cuidadosemente les nstucciones para el uso y desecho corecto de lo lentes de contacto] | olucidn muliuso nugva, paa N corlaminer SUS lentes o el estuche porialenes donde log | medicamento para los 0jos. ‘ CIONES ADVERSAS (efectos secundarios) - Posibles problemas | o {Qué aspecto tenen mis ojos? | entes . |y boreo e sogio) sedefinen como sustancies CIR 18.nuna concentrecd superioral 0,1% | sea un sl lente himedo y impio y queesté liore e mells 0 desgarrs. S lene parece | 5. Suele lentamente el parpado y cire oo un momeno. |" o Ellents est del reés (seriamenos comoda de lo normal). Consute la seccion “Paso 3{ |
ACUVUE2® SalloonA o oaadeboto| enocres/Tdas | | factores de Tiesgo asociados a las cataratas. La exposicidn se ve afectada por | |* \Anlflamamé?omgacdmédnenoalreded?rdeloslmnsuInspférpadosl | LlGUNOg%Lé)SSIIGU\ENTESSINTOMAS | nc\lﬁyendo\ahmlp\eiade\edstuchetde\enltesdectomaclo. - | guarde. £ uso de solucion no estérl puede provocar una infeccidn grave, pérdida devisiong | fo Tenga en cuenta que cierios medicamentos, tales como  antiistaminicos| | y c6mo ahordarlos | |® ¢He notado algtn cambio en mi vision? | ahmlmezEa esel p‘nm‘eryma’s \dmgonamle a‘specln del cuidado cg)rrecto‘ de los lentes dg | nFeS{Jpurtpesnysonseguroscuandne\ producto se usa de acuerdo con las instrucciones| | dariado, NO lo utlice | p Earp‘adeevamalsvecesparadnemr‘are\ \eT‘el " | Colocacin del lente de contacto”. I
rusopolongado) | | una serie de factores como las condiciones del entorno (la altitud, I rafia, | [* Alguna enfermedad, dafio o anomalia en el ojo que afecte a la comea, conjuntiva o | @ Incomodidad ocular | [» Noexponga los lentes de contacto al agua, tampoco mientras las utiliza. Si los lentes sg | ceguera. | diuréticos, relajantes musculares. tranquilizantes v los tratamientos | | | Contacto. En particular,las manos deben estar limpias, secas y sin jabones, lociones o cremasy | (e la etiqueta. | | e la misma técnica cuando cologue el ente en el ofro ojo. I [ . o |
s | a:..‘fnsf,."a%)y“.::faﬁﬂ,,;;;:,iﬂnﬂ.ﬁf(:.‘cgﬁmﬁy.'{a,.'},‘a.‘m.,e'fasaaﬂf.ﬂ?ﬂadgs | pémados | [o Pérdida de vision | han expuesto al agua, debedesecharweemulazarpnrunnuevnpar | [ Esrecomendable que visite asu profesional e lavision con la frecuencia queeste lehayd | previenen el mareo puugdeﬂs‘caﬁg[ quueléiﬁ Sﬁ‘aﬂm‘% Seﬁsaym d: Hevear @n“lﬁﬁ | enga en cuenta que pueden surgir problemas al usar lenes de contacto y que pueden esan | i obsenva algin problema, debe REMOVER INMEDIATAMENTE SU LENTE. Si e | artes de manipular los lentes | | Paso 3: Colocacidn del lente de contacto | Hay otros métodos para |a colocacion de los lentes. Si el metodo antes expuesto f resultd | - i después de comprobar as posibilidades anteriores piensa que su visidn todaviaes borrosa) |
| aire libre). Los lentes de contacto con proteccicn UV ayudan a proteger la | |* Alouna condicion diagnosticada previamente que haga incomodo el uso de lentes dg - |o Cambios en [a visidn J Lns\enlesDECONTACTOCONFLTROUVnosusnuyena\nsprolemnresunu\aresmnlra indicado y/o de forma regular, por lo menos dos veces al afio sensacion del ente en el 0jo) o vision borrosa. Informe siempre a su profesional de la visign| | ES0Ciados con uno o varios de los siguienes sintomas: roblema o la incomodidad desaparecen y el lente no parece estar dafiado, impielo nies de empezar ) Envase (blister) de lentes de contacto Recuerde, empiece siempre con el mismo ojo. ficil, su profesional de la visi6n puede proporcionarle una alterativa. efire los lentes y consulte a su profesional de fa vision.
‘ drnea y el interior del ojo de la dafiina radiacidn ultravioleta. Sin embargo, no | kortacto ‘ * Lagrimeo excesivo ‘ os rayos ullavioleta, tals como la gafas de proteccidn o gafas de sol que b los ! ‘ \1|Enea|guﬂpmb‘emacgﬂsug|eﬂ[esde[jgma[jmm\em[agmmaEsogmedmameﬂDS I'fe Comezdn, ardor, punzadas y/o sequedad en los ojos ‘ enjudguelo con una solucin recomendada para el cuidada de lentes de contacto blandos | o Siempre lavese bien las manos con un jabon suave, enjudguelas por completo y séquelas ‘ Para abrir un envase (blister) de un lente individual, siga estos sencillos pasos: | lUna vez que haya abierto, extraico y examinado los lentes de contacto del estuche portalente: | | Nota: Siun lente resulta claramente incémodo al aplicarlo o se vuelve menos comodo qug I
| Se han realizado estudios clinicos que demuestren que llevar lentes de contacto | |* 0]0 36¢0 severo | |o Enrojecimiento ocular | ltravioleta, ya que no cubren completamente el ojo y la zona circundante. Como norma se | TNew England Journalof Medicine, September 21, 1989: 321 (12),p0. 773-783 | g Jornaen cuenta que si utiliza anticonceptivas orales (ofdoras anticoncentivas). podria | [* Incomodidad o sensacidn de tener algo dentra del ojo | peinserte el lente de contacto en el ojo. Si después de reinsertarl, el problema continda) | con una toalla sin pelusas antes de tocar sus lentes. | 1. Agite el envase de las lentes y compruebe que la lente estd flofando en la solucién. | o envase (blister), siga estos pasos para colocarlos en sus 0jos: | | euando o utilizd por primera vez, remueva ¥ pongase en contacto con sy |
| | | | | | | | | | | | | |
AREA DE IMPRESSAQO INTERNA (BULA PAPEL)
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————— - LINHA DE DOBRA
| AREA LIMITE DE TEXTO
-] AREA DE COLAGEM ETIQUETA PLASTICA

A BULA PAPEL PODERA TER ATE 13 DOBRAS E O NUMERO DE DOBRAS
SERA DEFINIDO NA ESPECIFICACAO DE ACORDO COM A ARTE FINAL.

AREA DE IMPRESSAO EXTERNA (BULA PAPEL)
ESCALA 1:1
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