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» Muestra a las nifas modelos femeninos positivos desde una edad

temprana. Comparte historias y viajes de mujeres de todas las profesiones
REFERENTES y condiciones sociales, incluyendo las carreras STEM, y asi, empezar a ver

el enorme abanico de posibilidades profesionales que existen.
FEMENIN“S Puede encontrar ejemplos de mujeres referentes en el siguiente enlace.

« Sitienes alguna amiga que trabaja en STEM, preguntale si puede asistir
a la escuela de su hijo/a para hablar sobre su trabaja. Es importante que
los mas pequenos tengan referentes en este tipo de carreras.

* Haz que tu hija se entusiasme con STEM ayudandole a entender como
esto va a enriquecer su vida y muéstrale ejemplos. Asegurate que estos
ejemplos gque eliges se relacionen con mujeres referentes que trabajaban
en estas areas, como por ejemplo Marie Curie.

En los ultimos afios, los medios de comunicacion han destacado mujeres
referentes en el ambito de la ciencia y la techologia lo que ayuda a padres
e hijos a aprender sobre las mismas. Algunas de las formas para aprender
juntos acerca de estas mujeres que han cambiado el mundo incluyen: la
lectura de libros, ver peliculas, investigar en internet, hacer viajes, visitar
museos o sitios de interés o jugar con juguetes.

» Sé consciente de como tu, tu hija y las personas que la rodean pueden
caer en estereotipos tipicos sobre las nifas o los roles de género que no
reflejan la cantidad de posibilidades de las que es capaz o a las que puede
aspirar. Puede resultar util animar a tu hija a que se dé cuenta del lenguaje
gue usa sobre si misma y a otras chicas, o las suposiciones que esta
haciendo. Los estereotipos son un “opresor silencioso” - operan a un nivel
inconsciente y aceptamos sus mensajes sin desafiarlos.

Sé la voz que ayuda a tu hija a ser consciente de los estereotipos en los
gue podria estar cayendo para que asi pueda liberarse de sus fuerzas
limitantes.

» Asegurate de que los juegos con los que juega tu hija reflejan las
aspiraciones a las que puede llegar. Animala a jugar o hacer actividades
relacionadas con STEM para conseguir que este tipo de carreras
profesionales formen parte de su mundo desde pequena. Porque si
podemos sofiarlo, podemos lograrlo.

« Ayudar a las nifias a tener éxito en temas STEM a una edad temprana
ayuda a romper el mito de que estas carreras son solo para chicos. Los
APRENDIZA]E ninos persiguen aquellas cosas en las que creen gue van a tener éxito
tanto como aquellas con las que disfrutan. Tendemos a disfrutar con
Y aguello con lo gue somos buenos, por lo que la inversion temprana en
STEM favorecera las habilidades y el conocimiento de los nifios y

CﬂMPRUMISB aumentara su interés por este tipo de carreras profesionales.

* |Interésate en el aprendizaje de tu hija. Preguntale qué ha hecho en el
colegio cada dia y si ho menciona las asighaturas STEM, pregtintale por
ellas para que asi ella empieza a mostrar un interés especifico en estos
temas. Haz que en la escuela sepan tu enorme interés por estas
asignaturas.

« Durante las vacaciones escolares, visita centros de trabajo STEM, como
por ejemplo un laboratorio, un centro de robdtica o un centro de
ingenieria, para que tu hija los conozca de primera mano y pueda
imaginarse a si misma en un rol STEM - Si puedes verlo, puedes serlo.

« Sitienes habilidades dentro del sector STEM, compartelas con tus hijos
asi como con el resto de la comunidad para ayudar a difundir este
mensaje. Usa tu propia experiencia para transmitir qué es STEM y el
impacto positivo que tuvo para ti.

» La ciencia es muy amplia e interesante dado abarca temas que resultan

DESARRﬂLLU zéjiglszisz:?i;géo el mundo. Esto hace que el aprendizaje de la ciencia

DE » Ensefa a tu hija el vocabulario relacionado con STEM a una edad
temprana. Cuando esté en la bafiera hablale sobre el concepto de
HAB".IDADES “flotabilidad” de los juguetes en el agua. Si esta jugando con bloques, por
ejemplo, usa “cubo” en lugar de "cuadrado”. De esta manera, empezaran
Y a sonarle estas palabras desde el principio y haran que su progreso en

CUNUCIMIENTU STEM sea mucho mas facil cuando se haga mayor.

+ Una de las maneras mas importantes de aprender es a traveés de la
practica - el proceso de ensayo y error, y ver como funcionan las cosas
en el mundo real. Piensa sobre las formas de involucrar a tu hija en la
reparacion de las cosas, desmonta los objetos para que vea coémo
funcionan. Ejemplo: si se te estropea su bicicleta, trabaja con ella para
repararla juntos. Todo esto sembrara un interés en ella en relacion a la
ingenieria y la mecanica, carreras en las que actualmente las mujeres no
estan muy representadas.

« Los temas STEM desarrollan las habilidades del pensamiento critico.
Estas habilidades pueden enseniarse y cultivarse desde muy jovenes.
Empieza por demostrarle como observar, por ejemplo, lo que sucede en
la calle, la forma en la que se mueven las cosas, el viento o cuantos
coches hay aparcados. Haz que te haga preguntas, cread juntos hipotesis
y comprobarlas. La base del STEM viene del interés en como funcionan las
cosas y el por que.

* Anima a tu hija a participar en deportes de equipo. En la mayoria de
carreras STEM se cierran colaboraciones y el trabajo en equipo es un
factor muy importante. Ayuda a tu hija a entender el valor de esta
habilidad y como se puede utilizar en una carrera STEM.




