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Las personas y el planeta

Descubre los problemas a los que se enfrenta nuestro planeta y aprende sobre lo que podéis hacer tu y

tu familia...

““Laenergia solar, edlica y mareomotriz son
wrejemplos de energia libre de contaminacion.

El cambio climatico

¢Cual es el problema?

La temperatura de nuestro planeta no deja de
aumentar. Cuando quemamos combustibles
fésiles como el carbdn, el petrdleo o el gas para
dar energia a nuestros hogares, fabricas y me-
dios de transporte, se liberan gases de efecto
invernadero, que acumulan demasiado calor en
la atmosfera terrestre. Debido al aumento de
las temperaturas, los glaciares se derriten, se
producen mas incendios forestales y el clima es
cada vez mas extremo. Esto también afecta a
los habitats de los animales.

¢ Qué puede hacer mi familia?
Ahorrad energia apagando las luces

y los aparatos cuando no los estéis
utilizando.

Caminad, montad en bicicleta o usad

el transporte publico en lugar de ir
en coche.

Elegid un proveedor de servicios
energéticos ecolbgico; este es uno de
los cambios mas importantes.
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estan destruyendo’para crear explotaciongs
agrarias y ganaderas.

Destruccion de habitats

¢Cual es el problema?

La naturaleza ocupa menos espacio del que nos
gustaria. Los bosques primigenios y otros hab-
itats naturales se han destruido para construir
casas, carreteras, fabricas y minas. Sin embar-
go, la causa principal de la destruccion de hab-
itats es la agricultura, ya que un tercio de toda
la tierra del planeta se utiliza para el pastoreo de
ganado y las zonas de cultivo.

¢Qué puede hacer mi familia?

Comed menos carne y productos lac-
teos. ¢ Podéis no comer carne durante
uno o varios dias?

Comprad productos locales y apoyad a
los agricultores de la zona.

Ayudad a los insectos: dejad un trocito
de césped sin cortar o plantad flores
silvestres en una maceta en el balcén.

Evitad los productos que contengan
aceite de palma.

¢ Playn Room
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Comercio ilegal de
animales salvajes

¢Cual es el problema?

Cada ano, millones de animales de miles
de especies raras son arrancados de la
naturaleza y vendidos ilegalmente. Esta
industria, valorada en miles de millones
de ddlares, esta provocando la extincion
de distintas especies. El marfil proceden-
te de los elefantes, los huesos de tigre, la
bilis de 0so, los cuernos de rinoceronte,
entre otras partes del cuerpo, se venden
como “medicina” a pesar de no tener
ningun valor medicinal.

¢ Qué puede hacer mi familia?

Evitad comprar productos o alimentos
que provengan de animales salvajes.

Apoyad a las organizaciones benéficas
que se esfuerzan para poner fin al
comercio ilegal de animales salvajes.
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Las personas y el planeta

Virgen”; es decir, que no:-se ve-directamente

4 Soloel"13-% del océano se considera “zona

—afectado por la.actividad humana.
-

Pesca indiscriminada

¢Cual es el problema?

Pescamos demasiado en los océanos,
por lo que las poblaciones de peces

no tienen tiempo de recuperarse. Los
enormes barcos industriales capturan
un gran numero de peces de una vez
gracias a sus gigantescas redes, pero
pescar tantos peces adultos implica que
hay menos huevos y peces jévenes.
Ademas, de este modo les quitamos la
comida a los depredadores marinos, lo
que desbarajusta el equilibrio natural de
nuestros océanos.

¢Qué puede hacer mi familia?

Comprad solo pescado que se haya
capturado de forma sostenible; com-
probad la etiqueta.

Comed menos pescado cada semana.
¢ Podéis no comer pescado durante
uno o varios dias?

¢ Playn Room
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iEl hogar estadotinidense medio contiene
unos-300 000 productos!

Consumo excesivo

¢Cual es el problema?

La poblacion terrestre sigue creciendo.
Los cientificos estiman que habra 10 mil
millones de personas en el planeta en
2050, y todas ellas necesitaran comida
y techo. Quiza os sorprenda, pero son
los paises mas ricos los que mas dafo
hacen al planeta, ya que consumen y
producen mas.

¢ Qué puede hacer mi familia?

iComprad menos cosas nuevas! No
necesitamos tantas cosas, asi que re-
flexionad antes de comprar.

Donad lo que ya no uséis en lugar de
tirarlo a la basura.
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playasy océanos, donde hacen dano ala

6 Los ém ide-plastico acaban en las
flora y a'la fauna.

Contaminacion plastica

¢Cual es el problema?

Los plasticos de un solo uso son
perjudiciales para el medioambiente, no
solo porque se convierten en basura que
tarda cientos de afos en degradarse,
sino porque, ademas, para fabricarlos se
utilizan combustibles fésiles.

¢ Qué puede hacer mi familia?

Escribid a vuestro supermercado local
pidiéndole que reduzca los plasticos
de un solo uso.

Reducid los plasticos de un solo
uso en casa y elegid alternativas
reutilizables.

Comprad productos duraderos
disefados para que disfrutéis de ellos
unay otra vez.
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