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Sevimli Meditasyon Faresi lle Tanisin

Fisher-Price® Sevimli Meditasyon Faresi, yurume cagindaki ¢cocuklari hareketli
komutlar yoluyla rehberli meditasyon ve nefes egzersizleriyle tanistirir.
Boylece gun icinde ve yatmadan once rahatlamalarina yardimci olur.

Sevimli Meditasyon Faresi'ni neden gelistirdik?

Cocuklarin kuguk yaslarda ruh saglhgi uygulamalarini
ogrenmeye baslamalari onemlidir. Cocuklar, 2 yas
civarinda kendileri ve bedenleri hakkinda bilgi sahibi
olmaya baslar. Bu donem, ¢cocuklari basit meditasyon
uygulamalariyla tanistirmak icin idealdir.

Tasarimcilar ve arastirma gelistirme uzmanlarindan
olusan ekibimiz, bu uygulamalarin tanitilmasina yardimci
olacak bir urun hazirlamak istiyordu. Bu nedenle,
meditasyonun ¢ocuklara uyku ve dinlenme konusunda
nasil yardimci olabilecegini inceledik.

Calismalarimiz

Uriing gelistirmeye basladigimizda Play Lab
uzmanlarimiz, ¢ocuklarin senaryoya dayall iceriklere
verdikleri tepkileri daha iyi anlayip degerlendirmek istedi.
Odaklanilan konular arasinda sunlar vardi:

Egzersizleri ve sesli komutlari anlayip takip etme
becerisi

En uygun anlatim hizi ve meditasyon egzersizi
uzunlugu

En uygun ses

Bu dogrultuda arastirmacilarimiz, 2-5 yas araliginda
cocugu olan aileleri hem Play Lab'de hem de evde
meditasyon ve farkindalik egzersizleri yaparken
gozlemledi. Ayrica bu cocuklarin ebeveynleriyle anketler
yapip odak gruplari olusturdular.

Ogrendiklerimiz

Arastirmamiz sirasinda, testlere katilan cocuklar bize, Sevimli
Meditasyon Faresi'ni daha iyi hale nasil getirebilecegimizi
gosterdi. Biz de onlarin onerilerine kulak verdik.

Testlere katilan cocuklarin rehberli nefes egzersizini
takip edisini gozlemleyen uzmanlarimiz, en onemli unsurun
zamanlama oldugunu anladi.
Cok yavas ve kucuk meditasyon oyuncaklarinda ¢ocuklarin
dikkati dagihyordu. Cok hizli meditasyon egzersizleri ise
yeterince sakinlestirici degildi. Cok sayida testten sonra
ekibimiz, cocuklarin ilgisini korumak ve sakinlestirici etkiyi
surdurmek icin komutlarin seslendirilmesi gereken en uygun
hizi belirledi. Ekip ayrica uyku modunda nefes egzersizlerinin
sUresini de uzattl. Bu sayede, sakinlestirici beyaz gurultu
iceriklerine gecilmeden once ¢ocuklar, daha uzun sure nefes
egzersizi yaparak uykuya hazirlanabiliyordu.

& Sevimli Meditasyon Faresi baslangicta sadece uyku vaktinde
cocuklari sakinlestirecek bir Urun olarak dusunulmustu. Ancak
cocuklar ve ebeveynlerle yapilan testler sonucunda, meditasyon
egzersizlerinin gun icinde de ¢cocuklarin sakinlesmesine
yardimci oldugunu ogrendik. Bu nedenle tasarimcilarimiz,
sakinlestirici gunduz modunu ekledi. Daha kisa suren bu
modda ¢ocuklar daha hareketli esneme ve nefes alma
egzersizleri yapar. Ayrica bu modda, farenin uyku modunda
caldigi sakinlestirici beyaz gurultu kullaniimaz.

& Uzmanlarimiz, meditasyon etkinliklerine esneme egzersizleri
eklemenin onemli oldugunu da arastirma surecinde 6grendi.
Peki Sevimli Meditasyon Faresi, cocuklarin dogru hareketleri
yapmasini nasil saglayacakti? Cocuklarin kolayca anlayip tepki
verebilecedi benzetmelerden yararlandik. Ornegin, kaplumbaga
gibi yavasca hareket etmelerini veya bir aga¢ gibi gokyuzune
dogru uzanmalarini soyleyen komutlar kullandik.

Meditasyona hazir misinz?
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